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INTRODUCCION

De una forma conservadora, 300 millones de
personas padecen asma en el mundo, y teniendo en
cuenta la previsién de crecimiento y el mayor grado de
urbanizacion, se espera que en el 2025 otros 100 millones
sufran esta enfermedad. Esta frecuencia muestra una
gran variabilidad geogréfica y temporal, donde después
de décadas de fuerte incremento parece que tiende a
estabilizarse. Las causas que determinan esta variabilidad
permanecen sin esclarecer, pero sin duda el componente
aerobioldgico puede tener una gran relevancia.

El polen ha sido objeto de interés cientifico desde
hace muchos afios. Uno de los motivos es porque provoca
lo que se denominaba “la fiebre del heno’, las alergias,
que acaban teniendo, hoy en dia, unas importantes
repercusiones tanto sanitarias como econdémicas.

La evidente relacién entre la carga alergénica del
aire que respiramos y los episodios alérgicos determina
que, desde el punto de vista de la salud publica, interese
conocer la concentracién atmosférica de aeroalergenos
y su evolucion estacional, como indicativos del riesgo
de exposicion de la poblacion. Esto ha determinado
un notable incremento de la demanda de informacién
aerobioldgica, por parte de la poblacién afectada y de
los profesionales sanitarios implicados en su diagnéstico
y tratamiento.

La atencién a esta demanda ha sido uno de los
motivos del considerable incremento de las estaciones
de muestreo de aeroalergenos, que analizan diariamente
el polen atmosférico, en casi todas las ciudades
importantes de Europa y que se han organizado en redes
de ambito regional, nacional e internacional.

Espafa es, en este momento, uno de los paises
europeos con mas estaciones de control aerobiolégico
de polen y esporas de todo el continente. En algunas
Comunidades Autonomas (CCAA), la administracion
(Consejerias  de Sanidad, de Medio Ambiente,
Educacion,...) se ha implicado en atender esta demanda,
promoviendo y financiando el desarrollo de redes de
control de alergenos en sus respectivos territorios; todas
ellas cuentan ya con mas de 20 afios de existencia.

Los datos de presencia atmosférica de polen vy
esporas se obtienen siguiendo una metodologia
estandarizada por instituciones internacionales. Cada
estacion aerobioldgica, equipada con un captador
volumétrico tipo Hirst, realiza un muestreo continuo de
las particulas atmosféricas. Para cada dia se obtiene una
muestra, que un técnico debe analizar al microscopio
oOptico, identificando y contando, tanto los granos de
polen, como las esporas flngicas presentes en la muestra.
La identificacion se basa en la morfologia de cada tipo
polinico y esporal, que es especifica de determinados
grupos de plantas u hongos productores; como resultado
del andlisis de cada muestra obtenemos una relacién de
tipos morfoldgicos de polen o esporas (espectro diario)
cuantificados mediante el valor medio diario de estas
particulas por metro cubico de aire. Es un andlisis costoso
y tedioso, que no puede realizarse de forma automatica
y que requiere cada dia varias horas de trabajo de un
técnico de laboratorio con formacién especifica.

Los datos muestrales de las concentraciones de
polen asi obtenidos, son de gran importancia para poder
realizar pronésticos y previsiones de las concentraciones
diarias esperadas y de la identificacion del inicio
de los periodos de polinizacion. La utilizacién de la
prediccion de las concentraciones diarias de polen se
estd constituyendo en una herramienta mas a la hora
de dar informacién aerobiolégica. Se emplean diversos
modelos de prediccion basados en las propias series de
polen y utilizando diferentes variables como los factores
meteoroldgicos y las predicciones meteorolégicas.

Para llevar a cabo actuaciones en materia de salud
publica, resulta fundamental conocer el espectro polinico
atmosférico existente, considerando la variabilidad
regional, tanto aerobioldgica (diversidad y estacionalidad
del polen atmosférico), como epidemioldgica, es
decir poblacion alérgica potencialmente sensible a los
alergenos ambientales en cada época del afo.

En 1993 la Consejeria de Sanidad de la Comunidad
de Madrid puso en marcha el Programa de Prevencion
y Control del Asma, cuyo subprograma de vigilancia de
la contaminacion atmosférica se planteé como objetivo
la creacién de una red de control de aeroalergenos
en la Comunidad. Para ello se puso en marcha la Red
PalinoCAM que comenzo a generar datos en 1994, y fue
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la primera red en Espaia que se desarrollé inserta en una
estrategia de salud publica

Ademads de su utilidad en estudios ambientales,
fenolégicos y aerobioldgicos tiene varios fines, uno de
los cuales es la difusién de la informacion. Esta difusion
cumple un doble objetivo en el caso de los alérgicos:
informacion y posibilidad de adopcién de medidas
preventivas, cuando procede.

Por tanto, la vocacion de la salud publica, en relacion
a la vigilancia aerobioldgica, es poner la informacién que
genera a disposicién de dos sectores fundamentales, que
son:

. El Sistema sanitario asistencial para que conozca de
primera mano si se estd produciendo impacto en la
salud poblacional con los valores de polen ambiental
existentes en cada momento.

« La poblacién diana, los pacientes afectados de
polinosis, que deben conocer dichas concentraciones
polinicas para adoptar las medidas individuales
necesarias.

La difusién activa al publico se lleva a cabo utilizando,
junto al ya tradicional envio de informacion por correo
electrénico y de mensajes de texto de internet, todas
las redes sociales, por ser las que mayores posibilidades
ofrecen. Por su parte, en la difusiéon a las sociedades
y asociaciones cientificas o profesionales, se utiliza
el correo electronico. Una difusion, de caracter mas
divulgativo, puede darse a través de los medios de
comunicacion, siendo estos los canales de informacién y
de servicio para todos los publicos.
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CONCLUSIONES

Las redes aerobioldgicas han demostrado ser una
herramienta util en salud publica de incuestionable
interés para las administraciones sanitarias y la poblacién
general.

La informacion aerobioldgica acumulada
y generada tiene una utilidad demostrada en
campos medioambientales, en estudios fenoldgicos,
agroalimentarios, y debe ser enmarcada en este contexto.

Deben aunarse esfuerzos para que ambas, redes
e informacion aerobioldgica formen parte de las
actuaciones sanitarias, medioambientalesy en las futuras
estrategias que se lleven a cabo en esta direccién.



