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Uma cidade e uma habitacao mais amigas das criancas

Una ciudad y una vivienda mds amigas de los nifos

More child-friendly cities and housing
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Cidade e habitacdo sao realidades inseparaveis, pois
nao ha cidade sem habitacdo (teriamos/teremos um
espaco sem vida com adequada continuidade), nem
habitacdo sem cidade (teriamos/teremos um espaco
“urbano” limitado as funcbes de grande dormitorio).
Tendo sublinhado isto, importa salientar que uma
cidade bem habitada tem de estar viva, ser usada pelos
diversos grupos sociais e etarios, e tem de ter diversidade
paisagistica e funcional; caso assim ndo aconteca
estamos em presenca de algo que ndao é um espaco
urbano verdadeiro, mas sim uma simples conjugacdo de
construgdes e de espagos vazios.

Nestamatériaum outrotematemsidorecorrentemente
debatido: a questdo de um dado quadro de vivéncia
urbana e residencial pode ser fator de influéncia na forma
como é usado pelos seus utentes/habitantes; o que sejulga
nao oferecer duvidas nos dominios da funcionalidade e da
seguranga, mas queremos avangar mais nesta matéria e na
ideia de que uma fruicdo bem adequada do espaco urbano
e do habitar ndo se esgota na sua “simples” caraterizacao
funcional.

Neste tema muito se tem debatido e tende a haver
posicdes, por vezes, até um pouco marcadas pelas
diversas formacgdes profissionais, mais ou menos “fisicas” e
ligadas ao proprio projeto dos espacos urbanos, e ndo se
podendo chegar aqui a uma concluséo, deve-se sublinhar
que a haver algum tipo de consenso mais frequente, ele
refere-se a ideia de que o quadro fisico habitavel e urbano
influencia a forma como o usamos e os sentimentos de
satisfacdo ou insatisfacdo que temos quando o usamos,
e logo, consequentemente, influencia o nosso bem-
estar e a nossa saude no dia-a-dia e no ano-a-ano das
nossas vivéncias habitacionais e urbanas; e quando nos
referimos a esta perspetiva temporal a questao do bem-
estar das criancas-habitantes fica em relevo, pois nelas
esta condicdo estd associada, diretamente, a melhores
condicdes de vida, e, indiretamente, a melhores condicdes
formativas e de crescimento.

Naturalmente que os aspetos sociais e culturais tém
um papel importante nessa relacao, papel esse que serd
tanto maisforte, quanto mais especificafora caraterizacao
de um dado grupo sociocultural (ex., as familias de etnia
cigana e as familias sem habitos urbanos), mas o quadro
fisico proprio e de integragao urbana é muito importante
€ marca expressivamente:

- As situacdes “fisicas” associdveis a seguranca
publica no uso dos espacos publicos e de uso publico;
assunto tratado pela CPTED - Crime Prevention Through
Environmental Design (em portugués: “prevencao
criminal através do espaco construido”); matéria que
teve uma recentissima edicao portuguesa.

- Assituacdes”“fisicas”associdveis amatérias de convivio
e de dinamizacdo no uso dos espacos publicos e de uso
publico, matéria essencial, quer para o desenvolvimento
datal verdadeira cidade habitada e viva, quer para apoiar
fortemente em condicdes de maior seguranca natural no
uso desses mesmos espagos.

- Os grupos socioculturais e etdrios mais sensiveis,
Ccomo sao as criangas e os jovens, para além dos idosos
e dos condicionados na mobilidade e na percecao, pois
sdo aqueles mais vulneraveis as diversas condi¢des fisicas
e de integracao em termos habitacionais e urbanos; e,
tornando-se a situacdo mais critica, sao, frequentemente,
aqueles que tendem a usar, ou deveriam usar, mais
intensamente o espaco publico e ainda, e no caso
especifico das criangas, sdo aqueles para os quais o espaco
publico assume o ja referido e vital papel formativo.

Para concluir este reaciocinio importa ter em conta
que: (i) tudo o que se faca para tornar o espaco publico
mais amigo das criangas, torna-o também mais amigo
dos outros grupos etarios, por exemplo em questdes de
reducédo de poluicao, conforto ambiental, acessibilidade
e clareza de orientacdo; (ii) que os trés aspetos acima
apontados - CPTED, convivialidade e adequacgdo aos
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grupos de utentes mais sensiveis — sao matérias que fragmentado, desvitalizador, segregado da continuidade
interagem mutuamente, reforcando-se os resultados urbana envolvente, feito para o automovel e composto
positivos ou negativos; e (iii) que, naturalmente, tudoisto  por edificios com aspecto pouco atraente, monétono e
tem a ver com o bem-estar no uso do espaco urbano e, até por vezes com ma qualidade construtiva.
consequentemente, com a salide de quem o usa.

Sublinha-se que alguns problemas sociais ligados,

) _ i ) quer a situacbes de pobreza, quer a ocorréncia de
Figura 1. A integracdo entre espacos de lazer pedonals € doencas mentais, quer asituagdes de inseguranca publica,
recreio livre de criangas - Faro, Alto de St. Anténio, Coop.
Coobital, Arg.c José Lopes da Costa

se ligam, frequentemente: (i) a solu¢des urbanas com
fortes densidades populacionais (aparentes), marcadas
por reduzidos espacos livres publicos efetivamente
Uteis e integradas por poucos equipamentos colectivos
conviviais; (ii) onde habitam grupos socialmente pouco
integrados e diversificados, caraterizados por elevado
desemprego e por excessiva ocupacao das habitacdes.

Passando a uma anadlise mais “fina’, salienta-se que
sdo importantes os espacos de vizinhanca que fazem
a transicdo entre os espacos privados das habitacdes e
0 vasto espago publico, tantas vezes excessivamente
anénimo. Estas vizinhangas devem associar pessoas de
diversos grupos sociais, devem ter alguma vida urbana
e devem ser agradaveis, estimulantes do convivio
espontaneo, bem identificiveis, acessiveis a pé e em
transporte publico e amigas dos habitantes que mais
carecem de protec¢ao - as criangas e os idosos.

ASPETOS SOCIAIS DO HABITAR E SUA INFLUENCIA
NA SAUDE DOS HABITANTES E DAS CRIANCAS EM Trata-se aqui de matéria urbanistica, associada
PARTICULAR a uma adequada disponibilidade de espacos e
equipamentos, uma adequacdo que tem, também,
Importa sublinhar que quadros urbanos e residenciais  importantes exigéncias de integracao; caso contrario, a
negativos produzem uma cidade que nao nos apoia, disponibilidade de condicdes de recreio infantil e juvenil
nao nos atrai, nem nos faz conviver, e que por isso  pode até criar problemas sociais na vizinhanca, por
acaba por tender a tornar mais criticos os problemas perturbacdo do sossego junto das habitacdes.
sociais existentes, aprofundando divisdes, isolamentos e
exclusées, problemas estes que sdo, naturalmente, mais Aproximando-nos, agora, dos edificios, ha
graves seja nos grupos sociais economicamente menos menor incidéncia de problemas sociais em edificios
favorecidos, seja nos grupos mais sensiveis, que sdo as habitacionais pouco altos, com reduzidos numeros
criancas, os idosos e os doentes, e que, no casodas criangas  de habitacdes, e que rodeiam espacos exteriores bem
e dos jovens, sdo ainda complementarmente“desajudados” definidos e vitalizados por atividades proprias e pela
na sua desejavel formagao pessoal e integracdo civica, ligacdo a vida urbana.
matérias estas que se julga terem tudo a ver, a prazo, com
0 bem-estar e a saide dos préprios e da cidade. Esta consideracdo de edificios mais baixos, “rodeando
espacos publicos bem definidos, equipados e geridos,
E importante sublinhar a existéncia de uma forte estd evidentemente associada ao desenvolvimento de
relacdo entre a estima para com um dado conjunto um urbanismo coeso e estruturado por continuidades
residencial e a menor ocorréncia de problemas de saide  urbanas, bem diferente das solu¢ées em que grandes, e
nesse local, acontecendo, frequentemente, o contrdrio  por vezes gigantescos, edificios sdo construidos isolados
nos conjuntos residenciais de que menos se gosta. uns dos outros (pois a sua altura obriga a grandes
afastamentos mutuos) e mutuamente separados por
De forma global e integrando opgdes “politicas” e enormes espacos “teoricamente” ajardinados/arranjados,
escolhas urbanas, podemos considerar que os principais mas que, frequente e rapidamente, se transformam
problemas detetados decorrem: (i) quer da excessiva em zonas com reduzida manutencdo, quando néo
concentracao de populagdo com baixos recursos abandonadas e, portanto, inseguras.
econdémicos; (ii) quer da aplicacao de um desenho urbano
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E as criancas terdo a sua independéncia tanto mais
reduzida quanto maiores e mais altos os edificios que
habitam, pois a vigilancia natural e a facilidade de acesso
entre habitacdo e“rua”serao, gradualmente, mais dificeis a
medida que a distancia entre exterior e habitacdo aumenta
e se complica (ex., elevadores), e quando se instala um
ciclo de mau uso e abandono dos respetivos espacos
publicos; ciclo este que &, ele préprio, depois, gerador de
mais inseguranca publica e consequentemente de um
minimo uso do exterior pelos habitantes.

Figura 2. A vizinhanca proxima ajardinada como espaco
de expansao natural das habitag¢des - Funchal, Madalena,
Coop. Coohafal, Arg. Guilherme Anténio Barreiros Salvador
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A ENVOLVENTE HABITACIONAL E URBANA E A SUA
INFLUENCIA NA SAUDE DOS HABITANTES E DAS
CRIANCAS EM PARTICULAR

E fundamental que o espaco urbano publico
envolvente da habitacdo seja agradavel, seguro, variado
e com alguma animacgdo e note-se que as condicdes
contrarias produzem, frequentemente, isolamento e
depressdo; e as criancas serdo direta e indiretamente
favorecidas ou prejudicadas por este tipo de condicdes,
pois tém reduzida autonomia e tém de ser protegidas e
acompanhadas/encaminhadas no uso do espaco publico.

Quanto a seguranca contra veiculos motorizados
importa ter em conta se ha obstaculos a velocidade
excessiva dos mesmos veiculos, passagens de pedes
bem assinaladas e com boa visibilidade, proteccdes e
separacgoes relativamente ao trafego automovel rapido,
e se 0s principais acessos, a pé, aos parques infantis,
aos espacos ajardinados, as escolas e aos grupos de
lojas, sdo seguros. E salienta-se que, em Portugal, ha
ainda um importante caminho a fazer no aumento da
seguranca urbana, designadamente, na matéria dos
atropelamentos - os dados estatisticos sdo ainda muito
criticos—, sendo essencial avancar em medidas especificas
de reforco da prioridade ao pedo em determinadas

zonas essencialmente residenciais e/ou comerciais; uma
matéria que importara aprofundar posteriormente, pois
esta bem ligada ao bem-estar infantil no espaco urbano.

No que se refere a convivialidade na envolvente da
habitacdo ela é dinamizada por espacos percebidos
como seguros, por serem bem visiveis e visualmente
acompanhados, teremacessibilidadesfaceisealternativas,
serem abrigados e arranjados, e evidenciarem aspetos
que sdo do interesse comum; e trata-se aqui também
de disponibilizar boas condicées de vigilancia natural,
uma condicdo essencial para um uso do espaco publico,
gradualmente autonomizado, pelas criancas e pelos
jovens. E quanto mais prolongado e intenso seja o uso do
exterior, mais seguro ele se torna e mais usado ele serd;
num ciclo positivo de vitalizacéo.

As criancas devem brincar muito, designadamente
até aos cinco anos de idade, reduzindo-se, deste modo a
possibilidade de desenvolvimento de problemas mentais
posteriores. E este tipo de problemas tende a crescer
quando se reduz o numero de criangas com que cada
uma convive e brica; afinal, é dificil e ndo é agradavel
brincar “sozinho”.

As criancas devem poder ir a rua sozinhas/
autonomamente, mas ficando a vista e ao alcance da
voz, a partir da habitacdo; uma condicdo que, por si so,
obrigariaaumurbanismo de baixa altura e razoavelmente
densificado no sentido de se assegurarem continuidades
urbanas.

Os espacos para pedes onde as criangas possam brincar
devem ser muito cuidados pois para ampliar as defesas
préprias das criangas pequenas ha que lhes proporcionar
um ambiente residencial envolvente variado, estimulante
e excitante, sem ser perigoso; uma condicao a privilegiar,
hoje em dia, pois as criancgas citadinas vivem separadas de
muitas actividades e afastadas de muitos grupos sociais. E
nesta matéria sublinha-se a questéo critica da inseguranca
queresulta davizinhanca de veiculos motorizados que ndo
estejam devidamente obrigados a prioridade pedonal e a
uma velocidade maxima muito reduzida — ndo chegam os
50 km/hora ha que implementar urgentemente as “Zonas
30" e privilegiar espacos residenciais com total prioridade
pedonal.

Os jardins e os espacos ajardinados na envolvente da
habitacdo proporcionam satisfacdo, bem-estar e saude.
Os jardins e designadamente as &rvores e as zonas verdes
tém inimeras e expressivas vantagens para o bem-estar
e a saude: reducao do CO,; produgao de oxigénio; filtro/
fixacdo dos gases poluidores; suavizacao dos extremos
de temperaturas; contribuicdo para um ambiente com
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um agradavel grau de humidade; reducdo dos riscos
associados ainsolacdo através do sombreamento; reducéo
dos niveis de stress e dos niveis de ruido e de poeiras;
reforco do caracter do lugar; producao de estimulantes
sensacbes de amenidade, sossego e contato com a
natureza. Constata-se, ainda, que em zonas com bons
espacos exteriores ajardinados aumenta muito o nimero
de criancas e adultos que usam estes espacos, atingindo-
se frequentemente a quase totalidade das criancas e parte
significativa dos adultos que habitam na proximidade.

Naturalmente, todos esses aspetos sdo essenciais
para o bem-estar geral e especificamente para a saude e
o crescimento equilibrado das criangas, designadamente,
quando hd cada vez mais habitantes e mais jovens
expressivamente desligados do meio natural.

Na realidade, no exterior também se deve poder
habitar, e 0 nosso clima permite, durante grande parte
do ano, longas permanéncias no exterior, uma condicdo
fundamental na organizacdo das solucdes urbanas e
mesmo no desenvolvimento de determinados tipos
de edificios (exemplo, com pequenos patios e quintais
privativos). E um adequado e estimulante conjunto de
espacos com prioridade pedonal e afirmada e segura
continuidade urbana constituem o melhor espaco
possivel de recreio infantil e o sitio privilegiado em que
as criancas fardo a sua gradual introducao a cidade.

Figura 3. A contiguidade, que proporciona seguranca,
entre recreio de criangas e portas de habitagées - C M
Guarda, B° do Pinheiro, Arg.c Aires Gomes de Almeida

A TIPOLOGIA DOS EDIFiCIOS DE HABITAGAO E A SUA
INFLUENCIA NA SAUDE DOS HABITANTES E DAS
CRIANCAS EM PARTICULAR

Nos edificios mais altos a fruicdo habitacional dos
espacos exteriores envolventes é muito reduzida e ha
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frequentes incomodos mutuos por devassidao visual e
ruido, perturbacdes do sossego e da liberdade de usos
domésticos e dificuldade no uso de varandas, porque
consideradas inseguras ou por serem climaticamente
desprotegidas; criam-se, assim, condi¢des para que as
criancas fiquem reféns das suas habitacoes, socialmente
isoladas e muito dependentes da TV e da WWW e das
suas ofertas frequentemente virtuais.

A solidao nos grandes e altos edificios habitacionais
afeta muito as pessoas que nao trabalham fora de
casa, e designadamente as criancas e os idosos, pois o
longo percurso pelos espagos comuns do edificio e a
visdo “longinqua” dos espacos publicos envolventes,
que se tem a partir das janelas da habitacdo, produz
um efeito de isolamento e afastamento, que se torna
critico quando a envolvente imediata do edificio esta
pouco ou nada cuidada e/ou ndo integra, por exemplo,
unidades essenciais e conviviais de comércio. E assim
as pessoas que vivem nos andares mais altos tendem a
sair menos a rua do que as que vivem em andares onde
podem prescindir do uso dos elevadores; e quem fica
mais prejudicado com esta situacdo sao, novamente, as
criancas, porque nao devem usar sozinhas os elevadores.

As habitacdes em edificios altos sdo mais adequadas
para casais sem filhos e pessoas que vivam s0s,
constatando-se que nestes edificios as criangas comegam
a brincar na rua mais tarde; e alias, as criancas que vivem
nos primeiros pisos habitacionais e que possam usar
as escadas com alguma facilidade/seguranca (ex., até
trés pisos), tendem a brincar no exterior publico mais
frequentemente, matéria que deveria marcar o desenho
urbano de pormenor.

A saude das criancas ressente-se, frequentemente,
tanto por doencgas respiratérias motivadas pela
tendencial  espaciosidade  controlada/reduzida e
deficiente ventilacdo/qualidade do ar das habitacoes
integradas em edificios em altura, como pelos ja referidos
problemas psicoldgicos relacionados com uma excessiva
“reclusdo” doméstica e com um afirmado isolamento
social. E as criancgas fechadas em casa tém de brincar e
fazem ruido, que, frequentemente, nesses espagos muito
encerrados, provoca incémodos familiares e nas relagdes
entre vizinhos; uma situacdao que pode levar a excessivos
controlos comportamentais ou a continuidade de
condigbes de desconforto.

Mas é possivel reduzir estes problemas, seja com uma
melhor qualidade construtiva, seja pelo desenvolvimento
de solucdes com quarteirdes tradicionais, vitalizados
por ruas comerciais. E é possivel desenvolver pequenos
edificios multifamiliares e conjuntos densos de moradias,
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com carateristicas “a meio caminho” entre prédios e
moradias, que proporcionam a muitas habitagcdes o
contato directo com o exterior.

Nos espacos comuns dos edificios o bem-estar
aumenta com boas condicbes de espaciosidade e
orientacdo, reforco da proteccdo contra quedas e contra
a vertigem, muita iluminacdo natural, agradaveis vistas
exteriores e seguranca contra intrusoes; e estas condicoes
sdo essenciais para o melhor uso destes espacos pelos
seus habitantes mais sensiveis — as criancas e os idosos.

Face a cada vez maior diversidade de modos de vida,
deve favorecer-se uma diversificacdo das habitacoes:
desde pequenas habitacdes com espagcos muito
funcionais, para casais jovens e pessoas s0s, as habitacoes
espacosas com espacos exteriores privados, para familias
com criangas. A uniformidade da oferta habitacional ndo
serve ninguém.

Figura 4. O interior das habitagcbes como espaco
agradavel e estimulante (a abundancia de luz natural) -
C. M. de Portalegre, Outeiro da Forca, Coord. Arg.° Carlos
Goncgalves

O CONFORTO DOMESTICO E A SUA INFLUENCIA
NA SAUDE DOS HABITANTES E DAS CRIANCAS EM
PARTICULAR

Quanto a harmonizacdo entre caracteristicas dos
habitantes e concecdao técnica das habitacbes, as
familias com criancas precisam de mais espaco nos
compartimentos mais Uteis para as actividades das
criancas e devem ter cuidados acrescidos relativamente
ao conforto e sanidade ambiental na habitacdo -
temperatura, ventilacdo, humidade e auséncia de
poluentes — e no que se refere ao risco de quedas,
choques eléctricos, queimaduras, acidentes com
electrodomésticos, envenenamentos e bloqueios dentro

de compartimentos e roupeiros.

O conforto térmico é essencial para o bem-estar no
interior do edificio, estd ligado aadequadaexposicdo solar,
ao sombreamento das janelas e a eficacia do isolamento
e da ventilacdo da habitacdo. Ha relacdo direta entre a
mortalidade nas alturas do ano mais frias e mais quentes
e 0s grupos sociais mais vulneraveis a tais condicdes,
que sdo os idosos mas também as criancas pequenas e
as pessoas doentes; uma vulnerabilidade que é critica
quando habitacées termicamente pouco adequadas sao
habitadas por pessoas com reduzidos meios econémicos,
gerando-se frequentes problemas de inseguranca por
utilizacdo de equipamentos de aquecimento ineficazes
ou por ma utilizacdo de dispositivos de aquecimento
improvisados - e as criancas sdo das principais vitimas
destas situacdes, quando sozinhas e fechadas em casa.

A boa ventilagdo apoia o bom funcionamento
fisioldgico e psicolégico do corpo e da mente do
Homem, melhorando o conforto (no Verao, por exemplo,
é refrescante) e o sentimento de bem-estar, sendo
essencial na remocdao de cheiros desagradaveis e
elementos poluentes do ar interior, na oferta de ar puro,
e no equilibrio da temperatura e da humidade no espaco

doméstico.

Um problema critico de saude é a existéncia de
habitacdes humidas, propicias ao crescimento de
fungos e bolores e ao desenvolvimento de alguns
insectos, condicbes que agravam a asma e outros
problemas respiratérios, designadamente, nas criangas.
A humidade resulta, frequentemente, de problemas
de falta de ventilacdo geral, de deficiente organizacao
e pormenorizacdo doméstica, e de problemas de
condensacao, frequentemente associados a condi¢oes de
pobreza, pois acontecem, regularmente, em habita¢des
mal aquecidas, mal isoladas, mal ventiladas e sombrias.

Entre as principais causas de insatisfacao com a
habitacao salienta-se a insuficiéncia de luz natural e a
falta de insolacao. A luz natural deve penetrar ao maximo
na habitacdo. A luz natural e a de radiacao solar tém
consequéncias muito positivas para o conforto térmico,
para a atividade do corpo e para a sanidade do ambiente
interior. A luz natural proporciona ainda aos habitantes
um sentido de contacto direto com o mundo exterior,
a natureza e a cidade, que é essencial para o bem-estar
mental e social.

Refere-se, ainda, que o interior da habitacdo nao
oferece, frequentemente, proteccdo suficiente (em
termos de posicionamento e de isolamento) contra
o ruido exterior e interior, causando-se condicbes

Rev. salud ambient. 2013;13(1):65-70



70

Uma cidade e uma habitacao mais amigas das criangas

negativas para o sono, 0 repouso e a concentracdo, que é,
por exemplo, necessaria ao trabalho e ao estudo.

E lembramos a sensibilidade especial das criancas e
dos jovens a todos estes aspetos, seja no que se refere as
condicées imediatas de bem-estar, seja na criacdo de um
bom ambiente formativo e de crescimento pessoal e social.

BREVE DISCUSSAO TAMBEM SOBRE A CIDADE E O
HABITAR COMO ESPACOS SEGUROS E LUDICOS

Importa referir que as matérias que acabaram de
ser apontadas resultam de uma experiéncia tedrico-
pratica que ja é razoavelmente longa e que resultou
na elaboracao de alguns livros e numerosos artigos
(muitos deles disponiveis na revista semanal na WWW,
Infohabitar), sendo importante sublinhar que boa
parte dos aspetos referidos foram estudados no ambito
das fichas elaboradas para o “Manual para projectos’,
desenvolvido no quadro dos “Planos Locais de Accao em
Habitacao e Saude’, um estudo que foi coordenado pela
Direccao-Geral da Saude em 2009.

Este texto vai longo, e, por isso, uma adequada
discussao tendencialmente integradora de tantos
dos aspetos apontados, terd de ficar para outras
oportunidades, mas importa sublinhar que os cuidados
aqui apontados sdo adequados para uma cidade mais
amiga das criancas e de todos os outros habitantes. Nao
se trata de fazer algo especifico para as criancas, isso
serd talvez o menos importante — ex., um bom campo
de jogos e um agradavel parque infantil -, mas sim fazer
uma vizinhanga e um conjunto de espacos habitados
expressivamente mais amigavel e mais a “escala humana’
(em termos funcionais, formais e ambientais). E assim
estamos a fazer um habitar e uma parcela de vizinhanca
melhor para todos e um quadro excelente para o
crescimento das nossas criancas

4

Mas falta, pelo menos, um aspeto importante
e que vamos buscar a habitual caraterizacdo dos
espacos feitos especificamente para serem usados
por criancas, trata-se do desenvolvimento de solucdes
de microurbanismo bem integradas por tipologias
habitacionais diversificadas e bem ligadas ao espaco
publico e marcadas por uma agradavel diversidade de
imagens urbanas, desenvolvida ao servico da escala
humana, da dinamizacdo de sequéncias de atividade,
da criacdo de percursos variados e até agradavelmente
misteriosos, da vibracdo variada de diversas sequéncias
de ambientes urbanos e naturais e do desenvolvimento
de identidades locais afirmadas, e tudo isto associado ao
estimulo a vitalizacao do exterior publico das vizinhancas
e continuidades urbanas criadas.
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Tudo isto também se refere, afinal, a um renovado
urbanismo habitacional que garanta um agradavel
sentido ludico a todos os seus habitantes, um sentido que
se define em oposicdo a monotonia, a0 esmagamento
ou auséncia da escala humana, a repeticao tipoldgica
doentia de solucbes de espacos urbanos, edificios e
habitacdes e a criagdo de um tecido urbano em que o
espaco publico, em vez de coeso com o edificado, existe,
tantas vezes, de modo residual.

Salienta-se que nao ha aqui qualquer defesa de
cendrios urbanos mais ou menos pitorescos e “filmicos”,
mas sim uma total negacado desses ambientes anénimos
que sé podem causar mal-estar e desanimo nos seus
habitantes. De certa forma deveremos afeicoar o habitar
a um seu uso muito mais adequado e amigdvel pelas
criancas, e logo por todos, o que s6 nos trard beneficios
em bem-estar e saude, e podemos e devemos, talvez, ir
buscar aos ambientes basicamente infantis e ludicos a
alegria que tantas vezes falta nas cidades que habitamos.

Talvez que mais este passo de concecdo urbana
e residencial contribua para a criacdo de ambientes
habitaveis, que além de funcionais e seguros, e portanto
mais amigos dos seus habitantes mais sensiveis, sejam
ambientes mais qualitativos/sensoriais e estimulantes,
portanto, muito adequados a um nosso bem-estar mais
amplo e completo, e provavelmente para a criacdo desta
cidade mais ludica talvez possamos aprender também
com as criancas e as suas formas de ler e de usar espacos;
nao se trata de matéria nova, mas importa retoma-la
e integrad-la num novo urbanismo de pormenor, mais
sensivel, localmente adequado e civico.
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