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En las conclusiones del ultimo Congreso de SESA
(XVIII Congreso Espanol y VIl Iberoamericano de Salud
Ambiental y V Jornada de Aerobiologia) celebrado en
Malaga en mayo de 2024 se destacaron algunos puntos
esenciales como: (1) la importancia de determinados
factores ambientales que tienen impacto en salud y
marcan las politicas europeas, (2) el caracter politico de
las decisiones en salud publica y (3) la necesidad de un
trabajo multidisciplinar desde la perspectiva Una Sola
Salud (One Health)'. Un mes después de la celebracion
del Congreso se publico, en el Boletin Oficial del Estado,
el Real Decreto 568/2024 por el que se crea la Red Estatal
de Vigilancia en Salud Publica? al que ya nos referimos
en la presentacion de este niumero de RSA3. Este real
decreto plantea como objetivo ampliar la vigilancia a
todos los aspectos de interés para la salud publica, mas
alld de las enfermedades transmisibles, incardinado
en los compromisos internacionales de coordinacion
multisectorial e integraciéon del concepto de Una Sola
Salud en el abordaje de las amenazas para la salud
publica. También, tras un duro trdmite parlamentario?, se
aprobd y esta publicada en el BOE, la Ley 7/2025 por la
que se crea la Agencia Estatal de Salud Publica (AESAP)
y se modifica la Ley 33/2011, de 4 de octubre, General
de Salud Publica®, en el plazo de 6 meses (antes del 30
de enero de 2026) tiene que estar publicado el Real
Decreto con el Estatuto de la AESAP. El objetivo (articulo
2) de esta agencia es el de “reforzar las capacidades del
Estado para mejorar la salud de la poblacién, la equidad
en salud y su bienestar y proteger a la poblacion frente a
riesgos y amenazas sanitarias, con un enfoque salutogénico
que potencie las capacidades y el empoderamiento de las
personas y las comunidades’, realizando “un abordaje
holistico y transdiciplinar de los problemas de salud y
sus determinantes, actuando bajo el principio ‘Una Sola
Salud’ y ‘Salud en todas las Politicas...” Entre sus fines
generales destacamos los dos primeros “a) La vigilancia,
identificacion y evaluacién del estado de salud de la
poblacién y sus determinantes, asi como de los problemas,
amenazas y riesgos en materia de salud publica...” y “b) la
informacién y comunicacién publica sobre la salud de la
poblacién y los riesgos que puedan afectarla”.

El aire es el medio de difusién para agentes causales
de enfermedades transmisibles® y no transmisibles’, la
presencia virus, bacterias, granos de polen y esporas de
hongos en el aerosol atmosférico exponen a los seres
vivos a enfermedades, por lo que la caracterizaciéon
adecuada de su composicion es una de las piezas claves
en la interaccién entre salud animal, salud humana y
medio ambiente, que permite abordar problemas de
salud publica global. Hay que tener presente que muchos
de los alérgenos de los granos de polen son proteinas de
defensa, cuya produccion se incrementa en ambientes
contaminados?, lo que explicaria la aparente paradoja
de la mayor prevalencia de sensibilizaciones en entornos
urbanos que rurales®.

Una de las amenazas para la salud publica a
nivel global es la resistencia a los antimicrobianos, la
aerobiologia también podria jugar en este campo un
importante papel definiendo la contribucion del aerosol
atmosférico a su diseminacion'

En este contexto, desde nuestro punto de vista, sigue
siendoincomprensible lainaccién politica en el desarrollo
de la normativa especifica sobre contaminantes
biolégicos, dando cumplimiento a lo mandado en la Ley
34/2007" de calidad del aire y proteccion de la atmédsfera
en su articulo 2.2. que afecta a ruido y vibraciones,
radiaciones ionizantes y no ionizantes y contaminantes
bioldgicos, unico de los aspectos, este ultimo, que no ha
sido abordado por ninguna normativa'.

' En Espana, la Ley 34/2007 de calidad del aire y proteccién de
la atmésfera en su articulo 2 ambito de aplicacion, apartado 2
indica que “Quedan excluidos del ambito de aplicacién de esta
ley y se regiran por su normativa especifica:

a) Los ruidos y vibraciones.

b) Las radiaciones ionizantes y no ionizantes.

¢) Los contaminantes bioldégicos”.

La primera de ellas est4 desarrollada a través de la Ley 37/2003
del Ruido y el Real Decreto 1367/2007 que regula los objetivos
de calidad y los niveles de emisién de vibraciones, el Real
Decreto 1513/2005 en lo referente a la evaluacion y gestién del
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En el monografico sobre aerobiologia se presentan
tres trabajos, el primero aporta resultados de la
Red Palinolégica de la Comunidad de Madrid para
el ano 2024, este trabajo pone de manifiesto la
importante variabilidad espacial y temporal de los
datos aerobioldgicos, que refuerza la necesidad del
mantenimiento de las redes de vigilancia Aerobiolégica
tanto por su importancia en la practica clinica como
por su aplicacién en la mejora de la calidad de vida del
paciente alérgico. En relacién con la meteorologia, no se
nos ocurriria pensar que los modelos meteorolégicos, por
buenos que sean, pueden sustituir a los registros reales
de las variables. Lo mismo es aplicable a todas las redes
de vigilancia medioambiental. Otro aspecto de interés de
este trabajo es la abundante presencia de tipos polinicos
procedentes de flora ornamental, que refuerza también
la necesidad de una planificacién urbana de los parques
y jardines en colaboracién con los aerobiélogos.

El segundo de los trabajos se centra en un estudio
clinico y epidemiolégico de poblacion con sospecha
de alergia al polen y al tipo fungico Alternaria alternata,
realizado en la ciudad portuguesa de Braganza'. Destaca
la importante polisensibilizacion de los participantes en
el estudio (el 99 %). Se muestra como los sintomas como
sibilancias y rinitis o conjuntivitis fueron mayores en
primavera e inicio del verano. En el estudio se muestra
la alta prevalencia en las sensibilizaciones a extractos de
mezclas de gramineas, polen de olivo, mezcla de hierbas,
indicando que la superposicion de los periodos de
polinizacion, el alto potencial alergénico y la existencia
de reactividad cruzada contribuye a la respuesta
vainmunoldgica observada. Es de destacar también la
baja prevalencia de sensibilizacién a Alternaria alternata,
que los autores atribuyen a las caracteristicas climaticas
de la region.

El tercero de los trabajos nos muestra la aplicacion
de los estudios aerobioldgicos en la practica agricola,
mediante el seguimiento fenoldgico de distintas
variedades devid, ligado al muestreo aerobiolégico conla
identificacién de las esporas presentes en el bioaerosol de
Erysiphe necator y Plasmopatra viticola, hongos causantes

ruido ambiental y el Real Decreto 1367/2007 en lo referente a
zonificacién acustica, objetivos de calidad y emisiones acusticas.
En cuantoalasradiacionesionizantes, el Real Decreto 1029/2022
aprueba el Reglamento sobre proteccidn de la salud contra los
riesgos derivados de la exposicion a radiaciones ionizantes.
Para las radiaciones no ionizantes (campos electromagnéticos)
la Ley 11/2022 General de Telecomunicaciones y los Reales
Decretos 12/2019, que aprueba el Reglamento sobre el uso
del dominio publico radioeléctrico, y 1066/2001 que aprueba
el Reglamento que establece las condiciones de proteccién del
dominio publico radioeléctrico, restricciones a las emisiones
radioeléctricas y medida de proteccién sanitaria frente a
emisiones radioeléctricas.
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del mildiu y el oido en la vid y el andlisis de la relacion
con las condiciones meteorolégicas durante el periodo
de estudio™. En el trabajo se concluye que el riesgo de
infeccion por estos hongos es alto en primavera, entre
la brotacion y la floracidn, mientras que las condiciones
imperantes en verano dificultan el desarrollo de los ciclos
de vida de estos hongos.
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