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Resumen

El polen es uno de los constituyentes mas relevantes del bioaerosol, ya que actua como vehiculo de la mayoria de alergenos
inhalados para el ser humano. Se espera que debido a las repercusiones de diversas dimensiones del cambio global su relevancia
aumente en el futuro. En la Comunidad de Madrid, la Red Palinolégica de la Comunidad de Madrid constituye un sistema de
vigilancia ambiental de la exposicion a polen atmosférico y se establece como una herramienta preventiva clave para la salud
publica, desde el aflo 1994 hasta la actualidad.

Para este trabajo se ha estudiado la incidencia de los principales tipos morfoldgicos de polen durante el afo 2024, analizando
los indices polinicos anuales, mensuales y la evolucidn de los tipos polinicos mas alergénicos. Los resultados muestran que 2024 no
solo fue el afo con la concentracidn polinica mas alta de toda la serie histérica, sino que ademas algunas de las especies alergénicas
empleadas como especies ornamentales, son las responsables de los tipos polinicos predominantes durante el periodo de estudio.

El interés de los ciudadanos en la informacion publica proporcionada por esta red aerobioldgica fue evaluado a través de las
visitas a las paginas web habilitadas para la difusién de informacién. Asi, se observé un mayor indice de visitas en periodos con
altos niveles de tipos polinicos alergénicos en el aire, lo que demuestra la gran utilidad de esta informacion y la demanda de los
ciudadanos de la Comunidad de Madrid de una informacion rigurosa, estandarizada y actualizada.

Palabras clave: polen; aerobiologia; salud ambiental; informacion publica; Comunidad de Madrid.
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Resumo

O pdlen constitui um dos componentes mais relevantes do bioaerossol, uma vez que atua como principal veiculo de alérgenos
inalaveis para os seres humanos. Estima-se que, em decorréncia das multiplas dimensdes das mudancas globais, sua importancia
aumente progressivamente nos proximos anos. Na Comunidade de Madrid, a Rede Palinolégica da Comunidade de Madrid
configura-se como um sistema de vigilancia ambiental da exposi¢do ao pélen atmosférico, consolidando-se, desde 1994 até a
atualidade, como uma ferramenta preventiva essencial em satde publica.

O presente estudo analisou a incidéncia dos principais tipos morfolégicos de pélen durante o ano de 2024, com base na
avaliacdo dos indices polinicos anuais, mensais e na evolu¢do temporal dos tipos polinicos com maior potencial alergénico.
Os resultados indicam que 2024 foi ndo apenas o0 ano com a maior concentracao polinica registrada em toda a série historica,
mas também evidenciam que determinadas espécies alergénicas utilizadas com fins ornamentais foram responsaveis pela
predominancia dos tipos polinicos durante o periodo analisado.

A adesdo e o interesse da populacdo pelas informagdes disponibilizadas por esta rede aerobiolégica foram avaliados por
meio do numero de acessos as plataformas digitais destinadas a divulgagao de dados. Verificou-se um aumento significativo nas
visitas durante os periodos com elevados niveis de pdlen alergénico na atmosfera, o que confirma a relevancia e a utilidade da
informacao fornecida, bem como a demanda por dados cientificos padronizados, atualizados e de acesso publico por parte dos
cidaddos da Comunidade de Madrid.

Palavras-chave: pélen; aerobiologia; saude publica; informacao publica; Comunidade de Madrid.
Abstract

Pollen is one of the most remarkable components of bioaerosols, as it serves as the primary vector for most of airborne allergens
affecting humans. It is anticipated that, due to the multifaceted impacts of global change, its relevance will continue to increase
in the future. In the Madrid Region, the Madrid Region Palynological Network works as an environmental surveillance system for
airborne pollen exposure, and has been established as a key preventive tool for public health since 1994 to the present.

This study examines the incidence of the main morphological pollen types during the year 2024, analysing annual and monthly
pollen indices, as well as the seasonal trends of the most allergenic pollen types. The findings reveal that 2024 not only registered
the highest overall pollen concentration in the historical series, but also that certain allergenic taxa, commonly used for ornamental
purposes, were responsible for the majority of the pollen amounts during the study period.

Public engagement with the aerobiological data provided by the network was assessed through web visits to the official
information platforms. A marked increase in visits was observed during periods of elevated concentrations of allergenic pollen in
the air, highlighting both the practical utility of the information and the population’s demand for accurate, standardised, and up-
to-date scientific data in the Madrid Region.

Keywords: pollen; aerobiology; public health; public information; Madrid Region.

INTRODUCCION los proximos afosé. En concreto, el polen es responsable
del 65,6 % de los casos de asma alergénico en Espana,

El polen es un componente muy relevante del Y afecta a mas del 16 % de la poblacion, una cifra que

bioaerosol y debido a sus profundas implicaciones
en la salud publica, despierta un notable interés en la
comunidad cientifica? El grano de polen actia como
vehiculo de los alergenos inhalados mas frecuentes,
siendo responsable de una parte considerable de las
patologias respiratorias de origen alérgico. La prevalencia
de estas enfermedades ha ido en aumento, impulsada
por cambios en el estilo de vida de las personas, mayores
niveles de exposicion y la interaccion de factores
antropogénicos y climaticos®*.

Las enfermedades alérgicas como la rinitis,
rinoconjuntivitis y el asma son algunas de las mas
frecuentes en el mundo, y en Europa; se estima que
pueden afectar del 15 al 40 % de la poblacion®, con una
incidencia que se espera que continlie en aumento en
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ha aumentado mas del 50 % de 2005 a 2015, de acuerdo
con el Informe Alergolégica 2015”. Dado al caracter
aerovagante del polen en la atmosfera, las estrategias
preventivas, la informacion publica y evitar la exposicion,
constituyen las medidas mas eficaces para mitigar los
sintomas alérgicos de la poblacién sensible®. Debido a
este interés, desde la década de 1980, multiples redes
aerobioldgicas han sido instauradas a nivel mundial para
la monitorizacion y la difusién de los niveles de riesgo
relativos a la exposicién a polen®. Este seguimiento es
crucial en entornos urbanos, donde la interaccion entre
emisiones antropogénicas y el polen puede acentuar la
respuesta alérgica de la poblaciéon'™.

En el contexto del cambio global, se han documentado
importantes variaciones en las concentraciones de polen



Casén A, Romero-Morte J, Puebla R, Barddn R, Sabariego S, Ordonez JM, Rojo J

161

en el aire (en intensidad y temporalidad), atribuible al
cambio climatico'"3. Este fendmeno influye directamente
en la prevalencia de la polinosis y otras enfermedades
respiratorias asociadas a alergias'*'®. Ademas, el cambio
climético, puede modificar las areas de distribucién de las
plantas al afectar a su crecimiento y reproduccion, lo que
afecta directamente a los patrones de exposicién polinica
en el futuro''®?, Por otro lado, los profundos cambios
en los usos del territorio también estan contribuyendo
significativamente a cambiar los patrones de exposicion
polinica, intensificando asi los riesgos asociados a
enfermedades alérgicas en la poblacion. En particular,
la seleccion de especies ornamentales altamente
alergénicas en espacios urbanos se ha identificado
como un factor de riesgo relevante para la salud de la
poblacién?'2,

El presente trabajo se enmarca en la Red Palinolégica
de la Comunidad de Madrid (Red PALINOCAM), un
sistema de vigilancia del polen atmosférico basado en
la cooperacion entre la Administracidon regional, local
y la Universidad Complutense de Madrid®. Desde su
creacion en 1993, en el seno del Programa Regional
de Control y Vigilancia del Asma (1992), la Red ha venido
proporcionando datos diarios sobre la evolucion temporal y
espacial de las concentraciones polinicas en la Comunidad
de Madrid, ademas de realizar predicciones a corto plazo,
difundiendo activamente esta informacién a la poblacion
y al personal sanitario a través de boletines y alertas.

Las estaciones aerobiolégicas de la Red PALINOCAM
se encuentran estratégicamente ubicadas para cubrir
el muestreo aerobiolégico de las principales unidades
fitogeograficas de la Comunidad de Madrid y abarcar el
areadonde vive lamayoria delapoblacion®.En todasellas
se realiza un seguimiento de toda la diversidad polinica
en el aire, con especial interés en los tipos morfoldgicos
polinicos de especies con relevancia alergénica de gran
abundancia en el territorio.

El objetivo de este articulo es destacar la importancia
del funcionamiento de la Red PALINOCAM como una
herramienta preventiva de gran relevancia en salud
publica de la Comunidad de Madrid, asi como describir
la dinamica de las concentraciones del polen atmosférico
durante el afo 2024, con especial énfasis en los tipos
polinicos de interés alergénico. Este ano se caracterizé
por registrar concentraciones excepcionalmente altas
de algunos tipos morfoldgicos polinicos, alcanzando
en ciertos casos los valores mas elevados desde que
se iniciaron los registros en 1994, por lo que su estudio
pormenorizado presenta una gran importancia.

MATERIAL Y METODOS

La Red Palinolégica de la Comunidad de Madrid
estd compuesta por muestreadores aerobioldgicos de
tipo Hirst®. En este trabajo se han utilizado los datos

Figura 1. Mapa de las estaciones aerobioldgicas de gestion publica que han
muestreado sin interrupciones durante el aflo 2024 en la Comunidad de Madrid
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de polen recopilados en el aho 2024, asi como los
datos de la serie histérica comprendida entre los afos
1994-2023, de 6 estaciones aerobioldgicas de gestion
publica que han realizado muestreos ininterrumpidos
durante todo el ano 2024 (figura 1). Se han considerado
todos los tipos polinicos registrados durante el afio, con
especial énfasis en los tipos polinicos mas relevantes
por su abundancia, aparte del polen total. Ademas,
se han analizado pormenorizadamente la incidencia
y evolucion temporal de cinco tipos morfoldgicos de
polen debido a su alergenicidad, cantidad y relevancia
en la Comunidad de Madrid, los cuales son: Platanus
(PLAT), Cupressaceae/Taxaceae (CUPR), Poaceae (POAQ),
Olea (OLEA), y Plantago (PLAN). Las bases de datos
aerobiolégicas se han gestionado mediante el paquete
de R‘AeRobiology'?.

Las muestras fueron recogidas y analizadas de forma
continua, siguiendo los estandares internacionales (UNE-
EN 16868:2020)* y la aplicacion del Manual de Calidad de
la Red PALINOCAM, como transposicion del Manual de
Calidad y Gestion de la Red Espariola de Aerobiologiay los
requisitos minimos consensuados internacionalmente
para el desarrollo del muestreo aerobiolégico®**.
Todas las estaciones de la Red PALINOCAM siguen
unos estandares comunes de calidad que aseguran la
reproducibilidad y la comparabilidad de los datos de
polen3'.

Los resultados del muestreo aerobioldgico de tipo
volumétrico se miden en concentraciones diarias de
polen en el aire cuyas unidades son granos de polen
por metro cubico de aire. A partir de estos datos se
calcularon los siguientes pardmetros aerobioldgicos: IPA,

indice Polinico Anual como suma de las concentraciones
diarias durante el afo y IPM, indice Polinico Mensual
como suma de las concentraciones diarias durante
el mes, correspondientes a los tipos morfoldgicos de
polen mencionados previamente para cada una de las
estaciones, asi como su valor promedio y el porcentaje
que representa cada tipo en el total de los datos de polen
en 2024. Ademas, para el tipo polinico que alcanza los
maximos de concentracion polinica en cada estaciéon
de muestreo se calcularon: FECHAmax, dia de maxima
concentracion polinica durante el afio y VALORmax,
concentracion diaria maxima durante el afo.

Otro de los andlisis realizados es la identificacion
mensual de los tipos polinicos mas importantes para
el conjunto de la Red, teniendo en cuenta los tipos que
representan >5 % del indice polinico mensual (IPM),
detallando ademas cuales son los grupos alergénicos.
Finalmente, se ha comparado el IPA de 2024 para cada
tipo polinico, con respecto a los valores historicos para el
periodo 1994-2023.

A su vez, los datos del nimero de visitas mensuales
registradas en la pagina web de informacién polinica de
la Comunidad de Madrid, han sido comparados con los
valores de IPM del polen total. Los datos de visitas han
sido extraidos para las dos secciones principales de la
pagina web habilitada, “Aerobiologia. Polen y esporas”
(https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/
aerobiologia-polen-esporas), y “Polen” (https://www.
comunidad.madrid/servicios/salud/polen). Todos los
analisis de datos y tratamientos estadisticos se realizaron
con el programa R (R Core Team, 2025).

Tabla 1. Cantidad anual de polen (IPA), IPA promedio (Media) y el porcentaje de representacion de
cada tipo polinico sobre el polen total en el conjunto de la red (%) durante el afo 2024 de los diez
tipos polinicos mas abundantes en la atmosfera en cada estacion aerobioldgica de estudio.

ﬁ'L":T'”US 34369 7061 29671 7954 36888 50680 27770 | 204
Cupressaceae/

Taxaceae 51078 8998 20292 13547 36 461 22 845 25537 | 270
CUPR

g‘l’fE’é"s 19 444 10937 1161 9016 14586 12556 13025 | 138
Poaceae POAC 5029 7106 3480 3652 3786 5733 4798 5,1
Pinaceae PINA 5960 2230 4883 2399 6208 419 4313 46
Plantago PLAN 6552 2660 3019 4540 3409 4811 4165 44
Olea OLEA 2404 8561 1909 2844 1637 3954 3552 38
Moraceae MORA 2434 3206 1384 4151 1881 2013 2512 2,7
Ulmus ULMU 2612 576 1794 717 1442 943 1347 1,4
Urticaceae URTI 1118 581 1178 1251 1392 1828 1225 13

Las abreviaturas del nombre de las estaciones de muestreo se encuentran descritas en la Figura 1.
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RESULTADOS

Durante el afo 2024 se identificaron un total de
73 tipos polinicos en las estaciones aerobiolédgicas de
muestreo de la Red Palinolégica de la Comunidad de
Madrid (Red PALINOCAM), aunque la diversidad polinica
en el aire muestra una clara estacionalidad y no es
homogénea durante el afio.

La suma de los IPA de los diez tipos polinicos mas
abundantes (tabla 1), suponen el 93,3 % de todo el polen
registrado por las estaciones aerobioldgicas en 2024. En
conjunto, el tipo polinico mas abundante fue Platanus
(PLAT), con un 29,4 % del total, sequido muy de cerca
por Cupressaceae/Taxaceae con una representacion
del 27,0 %, siendo el tipo polinico mas numeroso en
las estaciones de Alcobendas (ALCO), Aranjuez (ARAN),
y Coslada (COSL). En conjunto, ambos tipos polinicos
representaron mas de la mitad de todo el polen
muestreado en 2024, en concreto el 56,4 %.

La estacion con mayor IPA fue Alcobendas (ALCO)
con 142 215 granos de polen, seguida de Getafe (GETA)
(116 175 granos de polen), y Madrid-Ciudad Universitaria
(FACF) (113 691) (tabla 2). Por el contrario, la estacion con
el IPA mas bajo fue Coslada (COSL) con 59 519 granos de
polen en 2024. Los dias con mayores concentraciones
de granos de polen ocurrieron para todas las estaciones
entre ellos dias 20y 23 de marzo, siendo el dia 23 la fecha

Tabla 3. Numero de tipos polinicos

identificados
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maxima para tres de las seis estaciones (tabla 2). En todos
los casos, el tipo polinico predominante en esos dias fue
Platanus (PLAT) (tabla 2).

Tabla 2. Principales pardmetros aerobioldgicos para el
Polen Total (PT) y el valor maximo en las estaciones de la
Red PALINOCAM durante 2024, registrados para el tipo
polinico mayoritario ese dia

ALCO 142215 | 2024-03-23 PLAT 5888
ARAN 60239 | 2024-03-23 PLAT 1610
AYTM 83837 | 2024-03-21 PLAT 4475
COSL 59519 | 2024-03-20 PLAT 1017
FACF 113691 | 2024-03-23 PLAT 5390
GETA 116175 | 2024-03-20 PLAT 8338

Las abreviaturas del nombre de las estaciones de muestreo se
encuentran descritas en la Figura 1.

Respecto a la diversidad polinica mensual para el afio
2024, diciembre fue el mes con un menor nimero de
tipos polinicos registrados en el aire (17 tipos), seguido
de enero (18) y noviembre (19) (tabla 3). En cambio, el
mes de abril fue el mes con mayor diversidad (67 tipos),
seguido de mayo (61) y junio (51) (tabla 3).

(Ne TP), tipos polinicos mayoritarios (>5% de

representacion respecto al indice polinico mensual) y principal polen alergénico en cada mes del afo 2024

Ene 18 Cupresaceas y fresnos (CUPR, FRAX) Cupresaceas y fresnos

Feb 30 Cupresaceas y olmos (CUPR, ULMU) Cupresaceas

Mar 50 Platanos de paseo (PLAT) Platanos de paseo

Abr 67 Moreras, pinos, llantenes, pldtanos y encinas (MORA, PINA, PLAN, Moreras, llantenes y Platanos

PLAT, QUER) de paseo
May 61 Olivo, pinos, llantenes, gramineas y encinas (OLEA, PINA, PLAN, POAC, Olivos, llantenes y gramineas.
QUER)
Olivos, pinos, llantenes, gramineas y encinas (OLEA, PINA, PLAN, . .

Jun 51 POAC, QUER) Olivos, llantenes y gramineas

Jul 43 Amarantaceas, castafo, llantenes, gramineas y encinas (AMAR, CAST, Amarantéceas, llantenes y
PLAN, POAC, QUER) gramineas.

Ago 34 Amarantaceas y gramineas (AMAR, POAC) Amarantéaceas y gramineas.

Sep 30 Amarantaceas, artemisa y gramineas (AMAR, ARTE, POAC) Amarantacea,s, artemisa y

gramineas

Oct 25 Cupresaceas (CUPR) Cupresaceas

Nov 19 Cupresaceas (CUPR) Cupresaceas

Dic 17 Cupresaceas (CUPR) Cupresaceas

Rev. salud ambient. 2025; 25(2):159-170
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En los meses invernales, los tipos polinicos
mayoritarios estarian conformados por Cupressaceae/
Taxaceae (CUPR), Fraxinus (FRAX) y Ulmus (ULMU). En
los meses primaverales como mayoritarios destacaron
Moraceae (MORA), Olea (OLEA), Pinaceae (PINA), Platanus
(PLAT), Plantago (PLAN), Poaceae (POAC) y Quercus
(QUER). Y durante el verano y principios del otofio los
tipos polinicos mas abundantes fueron Amaranthaceae
(AMAR), Artemisia (ARTE), Plantago (PLAN), Poaceae (POAC).

En otono el tipo polinico mayoritario es de nuevo
Cupressaceae/Taxaceae (CUPR).

Respecto al indice Polinico Mensual (IPM), se
observaron valores que oscilan entre los 5 000 y 35 000
granos de polen para las diferentes estaciones durante
enero y febrero, con los valores mas altos en febrero en
las estaciones de Alcobendas (ALCO) y Madrid-Ciudad
Universitaria (FACF) (figura 2). En marzo, todas las
estaciones mostraron un rapido incremento, alcanzando
el maximo IPM del afio en Getafe (GETA), con mas de
40 000 granos de polen, seguida por Alcobendas (ALCO),
Madrid-Ciudad Universitaria (FACF) y Madrid-Arganzuela

Indicencia de polen alergénico en la Comunidad de Madrid. Caso de estudio del afo 2024

(AYTM). En abril y mayo la mayor parte de las estaciones
mantuvieron valores elevados, alcanzandose los maximos
en Ciudad Universitaria (FACF) y Aranjuez (ARAN). Los IPM
muestran una caida pronunciada durante el verano y el
otono, llegando a valores cercanos a cero. En los meses de
noviembre y diciembre se observé un leve repunte (con
IPMS entre 5 000 y 10 000 en algunas estaciones como
Alcobendas (ALCO), Getafe (GETA) y Ciudad Universitaria
(FACF)), aunque aun con niveles bajos para la mayoria de
las estaciones.

La evolucién de las concentraciones polinicas de los
cinco tipos mas alergénicos permite observar patrones
bien definidos a lo largo del ano. La temporada de
polinizacion de Cupressaceae/Taxaceae (CUPR) es una de
las mas extensas, abarcando desde enero hasta abril, con
varios picos que superan los 2 000 granos de polen/m?
de aire (figura 3). Tras un periodo de ausencia entre mayo
y octubre, reaparecen en noviembre y diciembre con
concentraciones especialmente elevadas que superan
los 1 000 granos de polen/m’ de aire. Su presencia es
bastante uniforme en todas las estaciones de la Red.

Figura 2. indice Polinico Mensual (IPM) del polen total en las estaciones de la Red PALINOCAM
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Las abreviaturas del nombre de las estaciones de muestreo se encuentran descritas en la Figura 1.
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Figura 3. Evolucion diaria de las concentraciones de polen en cada estacién de muestreo de la Red
PALINOCAM para los 5 tipos polinicos mas alergénicos y el total
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Figura 4. Visitas mensuales a las secciones de la web de la Red Palinolégica de la Comunidad de
Madrid de “Aerobiologia”y “Polen”. Comparativa con los valores mensuales de IPM para el polen
total como promedio de las estaciones de muestreo. El IPM aparece representado por la linea gris

Numero de visitas (2024)

100000

75000 4

500004

25000

Visitas mensuales a la paginas web e indice Polinico Mensual

F 25000

F 20000

[ 15000

F 10000

(¥20g) 1ensuajy oojujjod 8ojpu|

F 5000

pagina [l Acrobiciogia. Poten y esporas [Jll] Poten

Rev. salud ambient. 2025; 25(2):159-170



166 Indicencia de polen alergénico en la Comunidad de Madrid. Caso de estudio del afo 2024

Los tipos polinicos Plantago (PLAN) y Poaceae
(POAC) aparecen en periodos similares, presentes desde
mediados de abril hasta finales de junio. Ambos tipos
muestran sus maximos en mayo y junio, aunque Poaceae
alcanza concentraciones diarias que, superan los 600
granos/m’, mientras que Plantago no llega a los 300
granos/m’. Las concentraciones mas altas de Plantago
(PLAN) se registraron en Alcobendas (ALCO) y Getafe
(GETA), mientras que las mayores concentraciones de
Poaceae se dieron en Aranjuez (ARAN). Olea (OLEA) es
el tipo polinico menos abundante entre los alergénicos
analizados. Su periodo de presencia se limita de
mediados de mayo hasta finales de junio, con registros
diarios especialmente elevados en Aranjuez (ARAN),
donde se superan los 750 granos/m’ de aire. En cuanto
a Platanus (PLAT), su temporada es breve, extendiéndose
desde finales de marzo hasta mediados de mayo. Su
distribucién es muy homogénea entre estaciones, con
un pico principal en marzo que alcanza concentraciones
diarias superiores a los 8 000 granos/m? de aire en Getafe
(GETA), y las mas bajas en Coslada (COSL). Ademas,
se observa un repunte generalizado en mayo, con
concentraciones diarias que superan los 2 000 granos/m>
de aire. El andlisis diario del polen total confirma que los
meses primaverales concentran las mayores emisiones,
con un espectro polinico activo desde finales de octubre
hasta principios de julio. En contraste, los meses estivales
y el inicio del otono (julio a octubre) constituyen la etapa
con menor presencia polinica en el aire.

En cuanto al comportamiento mensual de las visitas
onlineg, la seccién de “Polen” superé de forma constante a
la de “Aerobiologia. Polen y esporas” en la web de la Red
PALINOCAM, durante todos los meses del afio (figura 4).
El mayor volumen de visitas se concentro en el periodo
de enero a junio, con 331 050 visitas de las 370 677
visitas totales registradas entre ambas pdaginas en 2024.
Alcanzandose el pico maximo en febrero con 77 353
visitas, sequido por el mes de abril 63 617 visitas, lo que
coincide de manera precisa con el patrén estacional de la
incidencia de polen total en el aire en la Comunidad de
Madrid.

En 2024, los Indices polinicos anuales de los tipos
polinicos mas alergénicos destacan por ser de los mas
altos que se han alcanzado en la serie histoérica (1994-
2024). En el caso de Cupressaceae/Taxaceae (CUPR), los
valores de 2024 se encuentran por encima de la mediana
de la serie histérica en todas las estaciones, y son los
mayores registrados de todo el periodo 1994-2024
para las estaciones de Alocobendas (ALCO), con mas de
50000 granos de polen, y Ciudad Universitaria (FACF) con
mas de 35 000 granos de polen. Con respecto a Platanus
(PLAT), 2024 presenta valores superiores a la mediana
de la serie historica en todas las estaciones excepto en
la de Aranjuez (ARAN), siendo el afo con valores mas
altos registrados en las estaciones de Alcobendas (ALCO)
(>30 000 granos de polen) y Getafe (GETA) con valores
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superiores a los 50 000 granos de polen. Con respecto
a Poaceae (POACQ) y Plantago (PLAN), los valores de su
indice polinico anual en 2024 superan la mediana de
la serie histérica en todas las estaciones, y en concreto
para Plantago (PLAN) 2024 es el afio con registros mas
altos de la serie historica (1994-2024) en las 6 estaciones.
En cuanto a Olea (OLEA), las concentraciones fueron
superiores, en general, a la mediana de la serie histérica
en Aranjuez (ARAN), Coslada (COSL) y Getafe (GETA),
siendo Aranjuez (ARAN) la estacion con los valores mas
altos (aproximadamente 8 000 granos de polen de Olea),
mientras que en Alcobendas (ALCO), Madrid-Arganzuela
(AYTM) y Ciudad Universitaria (FACF) se situaron por
debajo. Respecto al polen total (PTOTAL), el afio 2024
presentd niveles significativamente mas altos con valores
superiores a la mediana de la serie histérica en todas las
estaciones, y particularmente destacables los registros
de Alcobendas (ALCO) (>100 000 granos de polen),
Getafe (GETA) y Aranjuez (ARAN) (figura 5), con el registro
mas elevado de todo el periodo histérico. En el caso de
Ciudad Universitaria (FACF) es el tercer afio mas elevado
en la serie historica.

DISCUSION

Los datos presentados en este estudio demuestran que
el afno 2024 ha sido uno de los mas relevantes en términos
de concentracién polinica dentro de la serie histérica
1994-2024 de la Red Palinolégica de la Comunidad de
Madrid (Red PALINOCAM). La concentracion polinica fue
especialmente elevada durante los meses primaverales,
destacando el mes de abril, mientras que los niveles mas
bajos de diversidad se observaron en diciembre, enero y
noviembre. Este patrén estacional de riqueza polinica es
coherente con los ciclos reproductivos de la flora local y
ornamental presentes en la Comunidad de Madrid®, y en
general, en toda el drea Mediterranea®>34.

En el afno 2024, cabe destacar que las concentraciones
de polen de Platanus (PLAT) superaron ampliamente
los valores histéricos en todas las estaciones de la Red
PALINOCAM (menos en Aranjuez), y para Cupressaceae/
Taxaceae (CUPR) también mostraron valores muy
elevados superando las medianas de la serie histérica
(1994-2024) en todas las estaciones, y alcanzando el
valor méximo registrado en las estaciones de Alcobendas
(ALCO) y Ciudad Universitaria (FACF). En conjunto, ambos
tipos polinicos representaron el 56 % de IPA total anual
lo que evidencia su relevancia en el espectro polinico
de la region. Las especies de Cupressaceae/Taxaceae
y de Platanus presentes en nuestra area de estudio
son principalmente ornamentales no autéctonas®,
con alta capacidad alergénica, que liberan grandes
concentraciones de polen a la atmésfera debido a su
polinizacion anemoéfila. Ademas, Platanus fue el tipo
polinico dominante en todas las estaciones durante los
dias de méaxima concentraciéon anual, con un pico muy
marcado y uniforme en marzo, seguido de un segundo
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Figura 5. Comparativa de la cantidad de polen anual registrada para los 5 tipos polinicos mas alergénicos
en el afo 2024 (punto rojo), con respecto a la distribucién de los datos anuales durante la serie histérica
en cada estacion aerobiolégica de la Red PALINOCAM (diagrama de cajas)
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Las abreviaturas del nombre de las estaciones de muestreo se encuentran descritas en la figura 1.

pico de menor intensidad, probablemente relacionado
con la lluvia durante su periodo de floracion como se
ha visto en otros lugares*®*, EIl comportamiento de
Cupressaceae/Taxaceae también fue notable, con una
prolongada presencia en el aire desde enero hasta abril
y nuevamente entre noviembre y diciembre, ocupando
asi practicamente la mitad del afo. Esta extensién puede
atribuirse a la combinacién de especies autdctonas y
aléctonas (muchas utilizadas con fines ornamentales),
que presentan periodos de polinizacion solapados o
incluso multiples picos de polinizacién a lo largo del
ano®.

En la Comunidad de Madrid, el area urbana ha crecido
significativamente durante las ultimas décadas*' y, con
ello, el numero de arboles ornamentales con potencial

alergénico, que, con frecuencia, se han plantado en
paseos, jardines y espacios verdes de las grandes
ciudades®’.. Ademas, es probable que los niveles de
polen hayan aumentado mas aun porque muchos de
esos ejemplares han alcanzado ya la madurez, lo que
conlleva una mayor produccion polinica*?. Esta tendencia
al incremento de las cantidades de polen procedente
de determinadas especies de flora ornamental, como
es el platano de sombra, se encuentra estrechamente
relacionado con el incremento en el nimero de arboles
plantados en las ciudades, como ocurre en otras areas del
centro peninsular®,

Aunque la evolucién de las concentraciones polinicas
fue similar entre estaciones aerobioldgicas, los valores de
IPM totales del aflo 2024 variaron de forma importante
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entre ellas. Estas diferencias pueden deberse a la
heterogeneidad territorial de la Comunidad de Madrid,
una regiéon con marcados contrastes en vegetacién, usos
del suelo y condiciones meteoroldgicas; que son factores
que influyen directamente en la produccién, dispersion,
acumulacién y tipo de polen, y que, en consecuencia,
condicionan la exposicién y los niveles de alergenicidad
de la poblacién segun la localizaciéon*+#7.

Asimismo, el muestreo aerobiolégico realizado en
2024 ha permitido identificar los principales tipos de polen
y sus periodos de riesgo alérgico en la Comunidad de
Madrid. Eninviernoy comienzos de primavera predomina
el polen de cupresaceas (noviembre a marzo) y de fresno
(enero-febrero). A finales de marzo y abril se observa una
breve pero intensa polinizacion del platano de paseo, que
este ano alcanzdé los niveles maximos de la serie histérica.
La primavera y el inicio del verano concentran la mayor
diversidad polinica, destacando el olivo, las gramineas,
llantenes y urticaceas, estas Ultimas relevantes por su
presencia continuada pese a su baja abundancia. En
los Ultimos meses del verano y el comienzo del otoio,
predomina el polen de amarantaceas, responsables del
riesgo de alergia durante el periodo estival, pero con
una baja abundancia. El otofo y el invierno marcan un
periodo de menor concentraciéon y escasa diversidad,
aunque aun se detectan picos puntuales de gramineas y
urticaceas, y unincremento de los niveles de cupresaceas
que marca el inicio de la siguiente estacién polinica. Este
patrén se repite ano a ailo en la Comunidad de Madrid*.

Por tanto, la importancia de la Red PALINOCAM se
refuerza en este contexto de alta carga polinica y en
el marco del cambio global. La creciente variabilidad
en las concentraciones, la duraciéon de los periodos de
polinizacién y la apariciéon de floraciones extemporaneas
muestran la  necesidad urgente de Vvigilancia
aerobioldégica continua y estandarizada'*?'#%. Ademas,
la interaccion entre polen y contaminantes atmosféricos
puede exacerbar los sintomas alérgicos, especialmente
en areas urbanas densas como la Comunidad de Madrid“.
Por ello, la Red cumple una funcién crucial tanto desde el
punto de vista ambiental como de la salud publica de la
poblacién en la Comunidad de Madrid.

En linea con esta labor de informacién publica, los
datos de visitas a las paginas web de difusion de la Red
PALINOCAM (“Aerobiologia.Polenyesporas”https://www.
comunidad.madrid/servicios/salud/aerobiologia-polen-
esporas, y “Polen” https://www.comunidad.madrid/
servicios/salud/polen), indican que el mayor interés de la
poblacién coincide con los momentos de mayor cantidad
de polen en el aire, en concreto la abundancia de polen
con potencial alergénico. EIl mayor nimero de visitas
(77 353) se registro en febrero, en paralelo a las maximas
concentraciones de Cupressaceae/Taxaceae (CUPR), lo
que sugiere una clara relacién entre la presencia de este
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tipo polinicoy la demanda de informacién aerobiolégica.
Los periodos coincidentes con la floracion y polinizacién
de Platanus (PLAT), Poaceae (POAC) y Olea (OLEA),
también coinciden con meses de gran interés para la
poblacién alérgica y la demanda de informacién polinica
actualizada por parte de la Red PALINOCAM. El acceso
a la difusién publica de los datos y sistemas de aviso y
prediccion se revela como una medida preventiva clave
para mitigar el impacto de la exposicion alérgica®*.

Ademas, es esencial vincular la planificacion
urbanistica que regula las zonas verdes, usos de suelo,
y flora ornamental de uso extendido con la gestion del
riesgo alérgico. Como ha quedado demostrado en este
estudio, muchos de los tipos polinicos con mayor impacto
en la calidad del aire y la salud provienen precisamente
de estas especies ornamentales, por lo que una revision
critica de su uso resulta necesaria.

En conclusién, el ano 2024 se ha consolidado como
el de mayor carga polinica de toda la serie histérica,
destacando particularmente los tipos Cupressaceae/
Taxaceae y Platanus, con una presencia dominante y un
elevado potencial alergénico. Desde esta perspectiva, la
Red PALINOCAM se posiciona como un instrumento de
vigilancia y prevencion de la salud publica y ambiental,
cuya relevancia no hard sino aumentar ante los efectos
del cambio climatico y las transformaciones derivadas de
las actividades humanas. En el futuro, serd imprescindible
adoptar un enfoque integral y multidisciplinar que
considere no solo la cantidad de polen en el aire, sino
también las diversas variables ambientales, biolégicas
y sociales que influyen en la exposiciéon a polen de la
poblacién alérgica.
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