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De la Salud Ambiental a la Salud Planetaria

Da Saude Ambiental a Satide Planetaria

From Environmental Health to Planetary Health

Naciones Unidas han declarado una triple crisis
planetaria definida por el cambio climatico, la
contaminacion y la pérdida de biodiversidad. Desde
el mundo académico se establecieron nueve limites
planetarios donde ademds de la variabilidad climatica,
la contaminacién (entidades novedosas) y la pérdida de
biodiversidad, se incluye la afectacion de la superficie
terrestre, la crisis hidrica, la acidificacion de los océanos,
la pérdida de la capa de ozono y las modificaciones de
los ciclos de nitrégeno y fésforo. Finalmente, el Foro
Econémico Mundial plantea 10 riesgos para la préxima
década: cinco de ellos ambientales (eventos climaticos
extremos, cambios criticos en los sistemas terrestres,
pérdida de biodiversidad y colapso ecosistémico,
contaminacion y pérdida de recursos naturales), tres
sobre tecnologia de la informacion (desinformacion y
mala informacion, tecnologias adversas asociadas a la
inteligencia artificial y seguridad cibernética) y finalmente
dos riesgos sociales (migracién forzada y polarizacion
social). Por uno, o por otros caminos, todos los andlisis
reportan un mundo en riesgo y con elementos a nivel
de crisis, lo cual implica que todas las formas de vida
peligran.

En este escenario, la realidad provoca angustia y el
panorama es tan complejo que invita a invisibilizarlo.
La sociedad civil, la academia, los empresarios y los
Gobiernos hablan del tema y publican reflexiones
basadas en evidencias. Sin embargo, estos caminos
han demostrado no ser suficientes. Los esquemas
que plantean cambios globales o nacionales pocas
veces llegan a lo comunitario, a lo local, que es dénde
se sufre mas, ya que, en estos lugares, ademds de las
crisis senaladas, la sociedad debe afrontar temas de
salud, nutricion, educacién, desigualdad, es decir, debe
enfrentar a todas las caras que tiene la violencia. Entonces,
debemos de acostumbrarnos al término sindemia, el cual
se acuié para definir cuando dos condiciones de salud
interaccionan para agravarse, interaccion que puede
modificarse por determinantes sociales (violencia),
ambientales (crisis planetarias, limites planetarios, etc.) y
psicoldgicos.

Es asi como las enfermedades planetarias asociadas
a las enfermedades comunitarias provocan la aparicion

de escenarios sindémicos, y es aqui donde la salud
ambiental debe intervenir. Desde lo local y desde el
derecho humano a la salud aunado al derecho humano
a un ambiente sano, limpio y sostenible.

Por ello, en este niumero de la Revista de Salud
Ambiental se presentan una serie de contribuciones de
grupos que desde diferentes dmbitos estan planteando
acciones transdisciplinarias para el trabajo desde
la comunidad. En los articulos encontrardn animos
renovados y como en redes o equipos, con metodologias
nuevas y esquemas diferentes, van por el cambio.

El primer articulo que lleva por titulo Salud planetaria:
sindemias desde los escenarios de Latinoamérica y el
Caribe', recoge la reflexion que hacen los autores sobre
la conveniencia de actualizar la vision que tenemos de
la relacién entre el ambiente y la salud, para saltar a
un enfoque de salud planetaria, lo que permitiria un
abordaje mas holistico capaz de contemplar la crisis
ambiental y climética global.

En el segundo articulo, Construccién de Espacios
Civicos Ambientales para afrontar las sindemias en
escenarios vulnerables? los autores detallan la estrategia
que han disefado, que esta basada en las capacidades
comunitarias que lleva a la instalacion de Espacios
Civicos Ambientales (ECAs). La estrategia busca a través
de la prevencién, que se promueva y proteja el disfrute
de los derechos humanos, desde el derecho a la salud y
el derecho a un ambiente limpio, sano y sostenible, todo
ello construido desde un esquema basado en seis fases.

Mas de una cuarta parte de la poblacion mundial
tiene menos de 15 afos. Los nifilos ocupan un lugar
especial en nuestras sociedades en todo el mundo. Los
entornos limpios son esenciales para garantizar un futuro
en el que puedan crecer, aprender y prosperar con todo
su potencial. La salud ambiental de los nifos estudia
como las exposiciones ambientales en los primeros ainos
de vida influyen en la salud y el desarrollo en la infancia y
a lo largo de toda la vida humana. Desarrollar todos estos
aspectos es el objeto del articulo que lleva por titulo La
salud ambiental de los nifios importa®.
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Por su parte, el siguiente articulo reflexiona sobre
la Amazonia bajo el titulo Estrategias transfronterizas,
transdisciplinarias e interculturales para la sostenibilidad
de la salud humana y ambiental en la Amazonia®. Afectada
por la mineria artesanal muy ligada a lo criminal; afectada
por la extraccion de petréleo y de madera, a la Amazonia
le quitan todo y, de paso, la envenenan. Pero ahi vive
biodiversidad, ahi los pueblos originarios han dejado de
confiar y, por lo tanto, se requiere de un colaboratorio
que entienda su rol de ser voz de todos aquellos seres
que no pueden hablar. Haciendo honor al titulo, los
autores proponen destacar la relevancia y articulacion
de los enfoques transfronterizos, transdisciplinarios e
interculturales en el abordaje de la salud ambiental y
humana en la Amazonia.

Por ultimo, el quinto articulo Uniendo la investigacion
con la prdctica para la equidad: una descripcién de
la Iniciativa EAAMO* aporta una visién de cémo la
inteligencia artificial nos podra facilitar nuestro camino.
La iniciativa Equidad y Acceso en Algoritmos, Mecanismos
y  Optimizacion (EAAMO) utiliza investigacion
interdisciplinaria para abordar desafios globales,
enfatizando soluciones tecnoldgicas que beneficien a
comunidades marginadas, jugando un papel importante
en fomentar la equidad y el bienestar social.

En al anuncio de este monografico nos
preguntdbamos, ;como avanzar?, ;cémo podemos,
desde la salud ambiental, trabajar en conceptos que nos
conviertan en lideres para la justicia ambiental?

Y la respuesta que dabamos es, aprovechando
los cambios para retomar la direccién: cambiar los
determinantes sociales, ambientales, ecolégicos vy
econémicos que son barreras para el progreso social.
El nuevo profesional de salud ambiental, con una
perspectiva de derechos humanos, puede construir
espacios civicos ambientales que es lo que demandan las
comunidades afectadas.

Salud para el ambiente, salud para la vida toda.

Fernando Diaz-Barriga
Universidad Autdbnoma San Luis de Potosi. México.
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