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Red Palinocam: 30 anos de Aerobiologia y Salud Ambiental
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Desde 1993, la Red Palinolégica de la Comunidad
de Madrid (Red Palinocam ), se encarga del andlisis
diario del polen y genera la informacién aerobiolégica
en nuestra region. Actualmente, la Red estd integrada
por once puntos de muestreo, que cubren un érea en
la que reside el 80 % de la poblacién de la Comunidad
de Madrid. La Comunidad de Madrid tiene una de las
areas metropolitanas mas pobladas de Europa (6 751 251
personas. Fuente: Instituto Nacional de Estadistica- 2021).

La red es un modelo de cooperacién institucional
para la creacion de un sistema de informacién
de Salud Publica, que integra a la administracion
regional (Consejeria de Sanidad), la local (Laboratorios
municipales de los principales nucleos urbanos) y
Universidad (Asesoramiento cientifico-técnico, Facultad
de Farmacia UCM), representadas en un Comité de
Expertos (Resolucion de 29/11/94, BOCM 07/12/1994). El
marco juridico esta completo con los acuerdos firmados
por los Ayuntamientos con la Consejeria de Sanidad y con
el Convenio de Colaboracién firmado por la Consejeria de
Sanidad y la Universidad Complutense de Madrid. Se han
cumplido recientemente los 30 afios de funcionamiento
de esta red, que fue la primera red impulsada desde Salud
Publica, en el Programa de Vigilancia y Control del Asma
de la Comunidad de Madrid, dentro del subprograma de
vigilancia de la calidad del aire, en el que se enmarcé en
sus inicios.

El control rutinario del polen aerovagante, se viene
realizando desde los afos 80 por las redes aerobioldgicas’.
Desde 1993, la Red Palinolégica de la Comunidad de
Madrid (Red Palincoam) se encargd del andlisis diario
del polen y genera la informacién aerobioldgica en
nuestra region 2. Actualmente, la Red estd integrada
por once puntos de muestreo, que cubren un area en la
que reside el 90 % de la poblacién de la Comunidad de
Madrid. El polen atmosférico es el principal aeroalergeno
en el aire ambiente de nuestras ciudades, con un
importante impacto en salud, que afecta al 15-20% de
la poblacién (ALERGOLOGICA-2015)3. Los niveles altos
de los distintos tipos polinicos, provocan problemas
en la poblaciéon asmética y alérgica, coincidiendo con
la demanda de urgencia hospitalaria por asma, con
verdaderos picos epidémicos de asma relacionados
con polen de Gramineas en la primavera madrilefia*.
Las muestras aerobioldgicas diarias recogidas por los
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once captadores de la Red Palinocam situados en la
Comunidad de Madrid, se han ajustado desde su inicio
a la metodologia estandarizada y consensuada por las
principales asociaciones y sociedades cientificas en la
disciplina aerobiolégica a nivel europeo®®.

El manejo y la gestién de la informacion aerobioldgica
ha ido evolucionando junto con las tecnologias, desde
el fax y el contestador automatico en sus inicios, hasta
una aplicacion mévil en 2020 y el desarrollo de modelos
automatizados para la predicciéon de polen. El andlisis de
las muestras diarias aerobioldgicas en cada captador y
el envio diario de los datos de concentracién de polen al
centro coordinador es uno de los pilares fundamentales
que han permitido que la pagina Web, uno de los canales
principales de informacion, sea todos los afos una de las
paginas mas visitadas en la primavera dentro del dominio
comunidad.madrid, coincidiendo con la mayor demanda
por parte de los usuarios de informacién actualizada’.

Desde 1993 la Red Palinolégica de la Comunidad
de Madrid ha informado sobre las concentraciones
de los tipos polinicos presentes en la atmosfera de la
Comunidad de Madrid y desde 2001 ha trabajado en
la predicciéon de niveles diarios de polen. Todo ello
mediante informacion diaria actualizada de enero a junio
en la pagina Web, (que se conectd con una app movil
en 2020), con los servicios de suscripcién de usuarios y
encuestas de satisfaccion, integrados en la pagina Web,
y que llevan en funcionamiento desde enero de 2011.
Los avances en la difusién de la informacién de la Red
Palinocam a través de la implementacién e integracién
de distintos recursos informaticos supone una mejora
cuantitativa y cualitativa, de utilidad para todo el sistema
asistencial, los pacientes y todos los usuarios que solicitan
la informacién.

Por todo ello la Red Palinocam, durante todo
este tiempo, se ha consolidado como un Sistema de
Informacion de informacion de polen atmosférico
vinculado desde sus comienzos a un Programa Regional
de Salud Publica, también proporcionando informacion
relevante para los sistemas de vigilancia epidemioldgica,
ya que gracias al conocimiento de la distribucién espacio-
temporal de los niveles de polen se ha contribuido a
mejorar la eficacia de la estrategia preventiva en nuestra
region.
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Desde sus inicios, el apoyo de la direccién cientifico
técnica, desde la Facultad de Farmacia de la Universidad
Complutense ha sido esencial para mantener los
estandares de calidad de la red Palinocam, dando la
formacion continuada a los responsables y técnicos de
cada una de las estaciones que la componen.

Los 30 afos de existencia de la Red Palinocam,
suponen un éxito de funcionamiento en el marco de la
de salud ambiental y salud publica, de una red regional
de control de la calidad biolégica del aire.
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