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Resumen

La adopcién de plasticos por parte de la sociedad humana como sustituto de los materiales tradicionales se ha expandido casi
exponencialmente en todo el mundo desde la década de 1950. Su durabilidad es una de sus caracteristicas distintivas y es esta
propiedad -combinada con la falta de voluntad o la incapacidad para manejarlos de manera efectiva al final de su vida util- la que
los ha transformado en un problema ambiental global. Solo en las ultimas décadas se ha prestado la debida atencién a la escala
e importancia del problema y se comenzé a entender que la basura del plastico en todos los ambientes puede considerarse una
preocupacion seria para la humanidad. Argentina, con su rica diversidad de ecosistemas, no es inmune a esta problematica. En los
ultimos diez afios han surgido numerosos grupos de investigacion en Argentina que se ocupan de evaluar la presencia, distribucion
e impacto de la basura plastica (particularmente de los microplasticos -MPs-) en distintos ecosistemas, con énfasis en los acuaticos.
Con el tiempo, este proceso derivé en la creacién de una red cientifica nacional denominada SEPIA (SciEnce for Plastic Impact
Argentina) la cual tiene como objetivo convocar a diversos grupos de investigacion enfocados en el estudio de la contaminacion
plastica. Su meta es optimizar los resultados de investigacion para que sirvan como base en la gestion de residuos plasticos por
parte de los tomadores de decisiones. En este articulo se detalla la historia, el desarrollo y la consolidacion de SEPIA, asi como su
proyeccién para el futuro.

Palabras clave: ecosistemas argentinos; contaminacién por microplasticos; consecuencias ambientales; estrategias de estudio.
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Resumo

A adocdo de plésticos pela sociedade humana como substituto dos materiais tradicionais se expandiu quase exponencialmente
em todo o mundo desde a década de 1950. Sua durabilidade é uma de suas caracteristicas distintivas, e é essa propriedade —
combinada com a falta de vontade ou incapacidade de gerencia-los efetivamente no final de sua vida util — que os transformou
em um problema ambiental global. Somente nas ultimas décadas se deu a devida atencéo a escala e a importancia do problema, e
comecou a se entender que o lixo plastico em todos os ambientes pode ser considerado uma preocupacgao séria para a humanidade.
A Argentina, com sua rica diversidade de ecossistemas, ndo é imune a essa problemética. Nos Ultimos dez anos, surgiram numerosos
grupos de pesquisa na Argentina que se dedicam a avaliar a presenca, distribuicdo e impacto do lixo plastico (particularmente dos
microplasticos - MPs) em diversos ecossistemas, com énfase nos ambientes aquéticos. Com o tempo, esse processo levou a criagdo
de uma rede cientifica nacional denominada SEPIA (SciEnce for Plastic Impact Argentina), que tem como objetivo reunir diversos
grupos de pesquisa focados no estudo da poluicdo plastica. Sua meta é otimizar os resultados da pesquisa para que sirvam como
base na gestdo de residuos plasticos por parte dos tomadores de decisdo. Este artigo detalha a histéria, o desenvolvimento e a
consolidacdo da SEPIA, bem como sua projegao para o futuro.

Palavras-chave: ecossistemas argentinos; poluicdo microplastica; consequéncias ambientais; estratégias de estudo.
Abstract

The adoption of plastics by human society as a substitute for traditional materials has expanded almost exponentially worldwide
since the 1950s. Its durability is one of its distinctive characteristics, and it is this property—combined with the unwillingness
or inability to manage plastics effectively at the end of their life cycle—that has transformed them into a global environmental
problem. Only in recent decades has due attention been paid to the scale and importance of the problem, and it has begun to
be understood that plastic waste in all environments can be considered a serious concern for humanity. Argentina, with its rich
diversity of ecosystems, is not immune to this issue. In the last ten years, numerous research groups have emerged in Argentina
that are dedicated to assessing the presence, distribution, and impact of plastic waste (particularly microplastics -MPs-) in various
ecosystems, with an emphasis on aquatic environments. Over time, this process led to the creation of a national scientific network
called SEPIA (SciEnce for Plastic Impact Argentina), which aims to bring together various research groups focused on studying plastic
pollution. Its goal is to optimize research results to serve as a basis for plastic waste management by decision-makers. This article
details the history, development, and consolidation of SEPIA, as well as its future projection.

Keywords: Argentine ecosystems; microplastic pollution; environmental consequences; study strategies.

INTRODUCCION plasticos y sus principales derivados (microplasticos y
nanoplasticos) en la mayoria de los ecosistemas acuaticos
del planeta, incluyendo tanto sus compartimientos
abiodticos como los bioldgicos*’. Este conjunto de
circunstancias y las condiciones (persistencia de
los plasticos, su ingreso cuasi permanente en los
ecosistemas, procesos oceanograficos que los agrupan

tanto fisica como geogréaficamente, etc.) requieren una

En los ultimos siglos la poblacién humana ha tenido
un crecimiento significativo que superd todas las
expectativas y proyecciones previamente formuladas
en tal sentido'. Esto ha generado, entre otros muchos
procesos, una presiéon antropica sin precedentes sobre
los recursos naturales a través de diferentes tipos de

actividades de la sociedad humana (por ej., localizacion
y funcionamiento de asentamientos urbanos, usos del
suelo con fines agricolas, industriales, extractivos, etc.) que
conllevan a la liberacion de numerosos contaminantes
y sustancias xenobidticas que terminan produciendo
impactos de diferente magnitud y consecuencias sobre
los ecosistemas terrestres y acudticos del planeta®. En el
abanico de esas sustancias y compuestos aparecen los
plasticos y sus consecuentes derivados como uno de
los grupos mas criticos para el ambiente, considerando
su amplia distribucién, intensidad, frecuencia de uso y
longevidad®. En este sentido hay numerosas evidencias,
estudios e informes de diferentes indoles y niveles que
sefalan un aumento significativo de la frecuencia de
aparicion, areas de distribucién y concentraciones de
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mayor comprension de la problematica y la generacién
de medidas de gestién y control muy creativas y eficaces,
que permitan controlar, disminuir y eventualmente
solucionar esta crisis global que pone en riesgo cierto la
supervivencia de los organismos, la salud humana y los
valores intrinsecos de los ecosistemas afectados®®.

Este tipo de procesos deletéreos para el ambiente,
y particularmente para sus ecosistemas acudticos, ha
sido registrado desde varias décadas atras'®'?, y se
desarrollaron consecuentemente distintas metodologias
y estrategias para su estudio y evaluacion, con el objeto
final de poder generar programas de gestién para
mitigar y ulteriormente solucionar este grave conflicto
ambiental's.
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En Argentina, la falta de una red cientifica integral que
estudie la problematica de la basura plastica, incluyendo
temas relacionados con metodologias de estudio,
reconocimiento y cuantificacién, ha obstaculizado la
comprension de la distribucion y dindmica de este
contaminante emergente. Por lo tanto, también es
limitado el conocimiento que se tiene sobre las posibles
medidas de mitigacién de los impactos que tiene la
basura plastica y los microplasticos sobre los ecosistemas
ambientales. La creacién de SEPIA (SciEnce for Plastic
Impact Argentina - Red de Estudio de Impactos por
Plasticos en Argentina) surge como respuesta a esta
necesidad, reuniendo a expertos de diversas disciplinas
para abordar de manera colaborativa la problematica de
los plésticos y microplasticos.

Este articulo examina la historia, desarrollo vy
proyeccién futura de SEPIA, una red cientifica nacional
que aborda de manera integral la contaminacién
plastica, con énfasis en los microplasticos en diferentes
ecosistemas argentinos.
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UN ENFOQUE INTEGRAL DE LA CRISIS DEL PLASTICO

El plastico se ha convertido en un marcador
innegable del Antropoceno, el periodo en el cual la
actividad humana ha tenido un impacto significativo
en el planeta?'s. Su ubicuidad y durabilidad lo han
transformado en un elemento omnipresente en nuestra
sociedad moderna. Sin embargo, su destino final se ha
convertido en un serio desafio global: los océanos se han
convertido en un vertedero masivo de desechos plasticos.
Esta acumulacién tiene consecuencias devastadoras para
los ecosistemas marinos, la vida silvestre y, en udltima
instancia, para la salud humana®®.

Abordar esta problematica global requiere un
enfoque integral que involucre a cientificos, gobiernos,
organizaciones internacionales, industrias y la sociedad
en su conjunto (figura 1). La ciencia desempena un papel
fundamental en comprender el impacto de la basura
pléstica en los ecosistemas y la salud humana, utilizando
métodos sistemdticos y rigurosos para investigar,

Figura 1. Pilares para la accion contra la basura plastica. La mitigacion de la basura plastica
requiere un enfoque integral que involucre la colaboracién de la comunidad cientifica, una
sociedad comprometida con un consumo responsable y la implementacion de politicas
efectivas de gestion de residuos. Estos elementos clave son fundamentales para abordar

de manera efectiva este desafio ambiental

Compromiso
dela

sociedad

Gestidn
politica

o2 Enfoque INTEGRAL

O

03

Generacidn de

conocimineto

Rev. salud ambient. 2024; 24(1):117-124



120

de Arfentlna

comprender y explicar su alcance. La gestion politica
desempena un papel crucial al implementar regulaciones
y politicas que fomenten la reduccion, reutilizacion y
reciclaje del plastico, asi como la prohibicion de plasticos
de un solo uso®®. Ademas, se necesita un compromiso
profundo y sostenido por parte de la sociedad para
cambiar los habitos de consumo, promover la educacion
ambiental y fomentar practicas mas sostenibles.

A nivel regional, las soluciones pueden adaptarse
a las necesidades especificas y particularidades de
cada area. La generacidon de conocimiento a través de
la investigacion cientifica local es fundamental para
comprender los impactos del plastico en los ecosistemas
regionales y para estrategias de mitigacion efectivas.
Asimismo, la colaboraciéon entre sectores publico y
privado para promover la innovacién en la gestion de
residuos y el fomento de economias circulares puede
marcar la diferencia en la reduccién de la contaminacion
plastica®.

Consolidacion de SEPIA, una red cientifica nacional para estudiar y proponer medidas de mitigacion de los impactos de los plasticos en ecosistemas

PLASTICOS EN ARGENTINA: IMPACTOS, DESAFIOS Y
SOLUCIONES

Argentina, un pais vasto y diverso en América del
Sur, se distingue por su extensa superficie y plataforma
continental, que juegan un papel crucial en la
configuracion de su geografia, ecosistemas y recursos
naturales. La superficie continental abarca una extension
aproximada de 2 780 400 km?’ mientras que el &rea
maritima se extiende hacia el océano Atlantico con una
superficie de 6 683 000 km? los cuales representan los
espacios maritimos argentinos continentales, insulares
y antérticos'®, enriqueciendo la diversidad marina y
promoviendo el intercambio de recursos con el mundo
submarino (figura 2).

La existencia de desechos plésticos y microplasticos en
estas regiones representa una preocupacion significativa
con potencial impacto en varias ecorregiones. Dado que
los océanos y mares actuan como el destino ultimo de

Figura 2. Expansién de SEPIA en el contexto territorial de Argentina: La Red de Estudio de Impactos por
Plasticos en Argentina (SciEnce for Plastic Impact Argentina) actualmente comprende 100 integrantes
distribuidos en 20 instituciones en todo el territorio nacional. Se muestran las densidades poblacionales
de Argentinay sus caracteristicas territoriales. Los circulos verdes indican las instituciones involucradas
en el 2020, mientras que los violetas representan la distribucién actual, destacando el crecimiento y

alcance geogréfico de la red
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estos contaminantes y considerando la extensa superficie
maritima que abarca Argentina, es crucial comprender
la distribucion y el impacto de este emergente
contaminante en todos sus entornos'. Asimismo, la gran
heterogeneidad de las ecorregiones continentales de
Argentina, que van desde los aridos Desiertos del Monte
hasta las exuberantes Selvas Paranaenses®, cada una con
caracteristicas Unicas de flora, fauna y clima, enfrentan
la amenaza de la contaminacion pléstica. Debido a la
heterogeneidad de cada una de estas regiones, los
impactos de la contaminacién plastica deben estudiarse
con cada una de sus particularidades.

Dado que la contaminacion por pldsticos
estd relacionada exclusivamente con la actividad
antropogénica, la distribucion de la poblacién es otro
elemento clave a la hora de entender los impactos de
la basura plastica. Argentina posee 46 044 703 habitantes'
y las densidades poblacionales a lo largo y ancho del
pais también es heterogénea (figura 2). La distribucién
hidrografica de las cuencas, que incluye rios importantes
tales como como el Parana y el Rio de la Plata, transportan
desechos plasticos desde areas urbanas y agricolas
hasta los cuerpos de agua, impactando gravemente la
vida acudtica y los ecosistemas riberefios y, en ultima
instancia, afectando los mares y los océanos**?. En
el ambito marino, las corrientes marinas como la
Corriente del Brasil y la Corriente de las Malvinas, que
bafan las costas argentinas, transportan y dispersan
contaminantes plasticos a lo largo de la plataforma
continental, impactando la biodiversidad marina y las
cadenas alimenticias®*.

La necesidad de generar conocimiento en este
contexto es urgente. La investigacion cientifica integral
es fundamental para comprender el alcance total de la
contaminacion pldstica y sus impactos en las diversas
ecorregiones, cuerpos de agua y ecosistemas marinos
de Argentina y Antdrtida. La recopilacién de datos, el
monitoreo constante y los estudios interdisciplinarios son
esenciales para evaluar los efectos ambientales, entender
las vias de dispersion y disefar estrategias efectivas de
mitigacion y gestién de residuos.

La cooperacion entre instituciones académicas,
entidades gubernamentales, industrias y la sociedad civil
es crucial para promover la investigacién, el desarrollo
de tecnologias de monitoreo y limpieza, asi como la
implementacién de politicas basadas en evidencia
cientifica para reducir la produccion y el impacto de los
plasticos en todos los ecosistemas de Argentina.

CREACION DE SEPIA: ESFUERZOS INDIVIDUALES VS
ESFUERZOS CONSOLIDADOS EN UNA RED

Los primeros registros cientificos que evidenciaron
los impactos de la basura plastica en el mar argentino

se remontan al aflo 2003, tanto en muestras de agua
marina como en el contenido gastrico de petreles?’2,
Fue recién en el ano 2011 cuando se informo la presencia
de desechos plasticos en el tracto gastrointestinal de
delfines franciscana®. Estos estudios representaron un
hito significativo en la investigacion sobre el impacto
de la basura plastica en Argentina y pusieron de
manifiesto brechas temporales en el conocimiento
de este tema. Desde el aflo 2017 se ha evidenciado un
aumento exponencial de este tipo de investigaciones,
particularmente enfocadas en la identificaciéon de
microplasticos®. Es importante destacar que cada una de
estas investigaciones surgié como resultado de esfuerzos
individuales de diferentes grupos de investigacion con
un gran valor local o regional.

En la busqueda por comprender la dindmica y
distribucion de los desechos plasticos en Argentina y
promover un compromiso cientifico hacia la sociedad,
en el ano 2019 se gesta en Argentina una red cientifica
nacional, denominada SEPIA (SciEnce for Plastic Impact
Argentina - Red de Estudio de Impactos por Plasticos en
Argentina, figura 3), para convocar a diversos grupos de
investigacion que estudian la contaminacion pldstica en
el pais. SEPIA tiene como base fomentar la creacion de
entornos adecuados para fortalecer la colaboracion entre
diversos actores comprometidos en mitigar el problema
de la contaminacion plastica. El objetivo general de la red
es establecer lineas de base de referencia para tomadores
de decisiones, ONGs y otras instituciones académicas
regionalesy nacionales*®. Otros objetivos que se incluyen:

« Estimular la investigacién sobre la contaminacion
plastica promoviendo la  armonizacion de
metodologias.

+ Aumentar la conciencia sobre la contaminacion
plastica en la ciudadania argentina, alentando
nuevas culturas de consumo que asuman nuestra
responsabilidad en la minimizaciéon de los desechos
plasticos.

- Facilitar canales de comunicacion entre cientificos y
tomadores de decisiones.

« Colaborar con otras redes nacionales e internacionales
para alcanzar objetivos a corto, mediano y largo plazo
a nivel global.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MARCO DE
SEPIAY FUTURAS PERSPECTIVAS

Durante el ano 2020, al momento de establecer
SEPIA, se convocaron todos los grupos de investigacion
que habian publicado trabajos cientificos relacionados
con la temética dentro del territorio argentino (figura 3).
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Figura 3. Trayectoria y perspectivas de SEPIA. Este resumen ilustra la gestacion y
desarrollo progresivo de la Red de Estudio de Impactos por Plasticos en Argentina,
ofreciendo una panoramica que incluye sus actividades, hitos significativos y las

proyecciones hacia el futuro
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En esa etapa inicial, la conformacién de SEPIA
como red nacional fue presentada ante el Consejo
Nacional de Investigaciones Cientificas y Técnicas de
Argentina (CONICET), contando con la participacion
de 44 investigadores distribuidos en 11 instituciones.
Con el apoyo de la Agencia Nacional de Promocion
Cientifica y Técnica de Argentina, se llevaron a cabo las
primeras Jornadas de SEPIA, que comprendieron siete
encuentros virtuales desarrollados a lo largo del ultimo
bimestre del afno 2021, con una asistencia de casi 100
participantes provenientes del ambito académico,
cientifico, fundaciones, ONGs y del Ministerio de Medio
Ambiente y Desarrollo Sostenible de la Nacién. La meta
principal del evento se centr6 en explorar y comprender
las labores realizadas en investigacion y gestion a fin de
establecer a mediano plazo alianzas sélidas destinadas
a combatir tanto las causas como los efectos de la
contaminacion plastica. En este contexto, se llevaron a
cabo 22 exposiciones que resaltaron los avances tanto
en investigaciones como en iniciativas de accién social
en diferentes ambitos. Por otro lado, representantes del
Ministerio de Medio Ambiente y Desarrollo Sostenible
compartieron detalles sobre las acciones y directrices
relacionadas con el manejo de plasticos en Argentina.
En el desarrollo de los dos ultimos encuentros se realizé
un taller abierto destinado a debatir la posibilidad de
estandarizar protocolos, procesamiento de muestras y
presentacion de resultados. El taller facilité la elaboracion
de un andlisis detallado sobre las diversas metodologias
utilizadas para la separacién, cuantificacion e
identificacién de microplasticos en distintas muestras
(organismos, agua, sedimentos), a partir de informacién
recopilada de todos los participantes. Asimismo, se
examinaron aspectos como los métodos de muestreo
adecuados segun el tipo de muestra a analizar, el
adecuado almacenamiento, asi como los procesos
de separacidn, cuantificacion 'y caracterizacién
de los plasticos y microplasticos. Se evaluaron las
alternativas mas apropiadas para llevar a cabo todos
estos procedimientos en Argentina, considerando
las recomendaciones propuestas por organismos
internacionales como GESAMP (Grupo de Expertos
en Aspectos Cientificos de la Proteccion Ambiental
Marina®'), y se elaboré una lista detallada de institutos
de investigaciéon argentinos con la capacidad técnica
necesaria para realizar analisis de muestras, destacando
las competencias especificas de cada uno. Asimismo,
la presencia de funcionarios gubernamentales brindé
informacion adicional, permitiendo a los investigadores
conocer las necesidades del pais en términos de
indicadores ambientales sobre contaminacién por
plasticos, asi como la forma de vincular sus trabajos con
los Planes Nacionales de Accion para especies marinas.

Este evento fue fundamental para impulsar un
notable incremento en la cantidad de participantes de la
red. En la actualidad, SEPIA congrega a 123 integrantes
provenientes de 20 instituciones en todo el territorio

nacional, evidenciando un desarrollo equitativo y federal
de esta red (figura 2). En su membresia se incluyen
representantes de diversos sectores académicos,
gubernamentales y sociales.

SEPIA proyecta expandir su alcance y continuar
fortaleciendo la colaboracion entre investigadores. Los
desafios incluyen la necesidad de desarrollar estrategias
eficaces de mitigacion y aumentar la conciencia publica
sobre la problematica de los plasticos y microplasticos en
el ambiente (figura 3). Entre ellos se pueden mencionar:

« Aumentar el nimero de grupos de investigacion
que desarrollen proyectos que permitan evaluar
eficientemente mayor numero de ambientes en
nuestro pais.

« Generar un programa de monitoreo nacional,
respetando las individualidades y autonomias
operativas de cada grupo, pero funcionando en torno
a pautas, estrategias y plazos comunes.

« Colaborar con otras redes nacionales similares para
optimizar los esfuerzos.

. Establecer relaciones funcionales redes

internacionales.

con

« Interaccionar con los organismos tomadores de
decisiones municipales, provinciales y nacionales, de
Argentina para la construccion de politicas publicas.

CONCLUSIONES

En respuesta al creciente problema de Ia
contaminacién plastica, Argentina ha presenciado el
surgimiento de numerosos grupos de investigaciéon
en la ultima década. Estos grupos se han enfocado en
evaluar la presencia y los efectos de la basura plastica y
los microplasticos, lo que ha dado origen a SEPIA, una
red cientifica nacional con el objetivo de optimizar los
resultados de diversas investigaciones en este dmbito y
facilitar su aplicacion por parte de los responsables de
la toma de decisiones. La formacién de esta red marca
un hito crucial en la respuesta de Argentina frente a la
contaminacion plastica al involucrar también a actores
tanto gubernamentales como sociales, extendiéndose
en la comprension global de los efectos del pléstico y
ampliando significativamente nuestro conocimiento
sobre esta problemédtica a nivel mundial.
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