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EN EL PROXIMO NUMERO ...

Ante el desafio global de la contaminacion por microplasticos

Enfrentando o desafio global da poluicao por microplasticos

Facing the global challenge of microplastic pollution
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En un mundo en constante cambio, la salud de
nuestro planeta se ha convertido en una prioridad
indiscutible. Una de las amenazas mas insidiosas y
preocupantes que enfrentamos en la actualidad, es la
contaminaciéon por microplasticos, que son particulas
de plastico que miden menos de 5 milimetros de largo y
pueden provenir de diversas fuentes. Los micropldsticos
primarios son afadidos intencionalmente a productos
de cuidado personal y limpiadores abrasivos; mientras
que los microplasticos secundarios provienen de la
fragmentacion progresiva de plasticos mdas grandes,
como botellas y bolsas, de la abrasién de los neumaticos
y del lavado de la ropa’. Estos diminutos fragmentos de
plastico, invisibles a simple vista, han invadido nuestra
vida cotidiana y se han infiltrado en todos los rincones
de nuestro entorno, desde la fuente que los origina hasta
el mar, e incluso se los han encontrado en la atmodsfera?3.

El desafio no consiste solo en entender los impactos
que produce la mera presencia de estas particulas, sino los
efectos adversos sobre la salud de nuestros ecosistemas
y, en Ultima instancia, para la salud humana. Los
micropldsticos son agentes que producen alteraciones
toxicoldgicas y ecotoxicoldgicas por los aditivos que
se agregan a los plasticos durante su fabricacion para
mejorar sus caracteristicas fisicoquimicas (en general
compuestos organicos peligrosos), pero adicionalmente,
se pueden adsorber sobre su superficie diferentes
compuestos y sustancias contaminantes del medio
ambiente e incluso microorganismos patégenos*®.

Se prevé que la contaminacién por estas particulas
en los ecosistemas acuaticos se duplique para el 2030,
con consecuencias adversas para la salud, la economia,
la biodiversidad y el clima. En 2021, el Programa de las
Naciones Unidas para el Medio Ambiente public6 el
informe “De la contaminacidn a la solucién: una evaluacién
global de la basura marina y la contaminacién pldstica” que
revela el impacto de la basura marina y la contaminacion
pléstica en el medio ambiente y sus efectos en la salud
de los ecosistemas, la vida silvestre y los seres humanos’.
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En dicho informe se reconocen los problemas que causan
los microplasticos y se presentan alternativas para
eliminar la fabricacion de los microplasticos afnadidos de
forma intencional, como las microperlas de los lavados
faciales. Sin embargo, los microplasticos secundarios
siguen siendo un problema enormemente complicado
de solucionar. Esta organizacién también ha declarado
el “estado de emergencia” por la crisis del plastico y ha
evaluado los extraordinarios costos medioambientales y
humanos, junto con el disefio de una hoja de ruta para
que el mundo actue. Si se combinan varias estrategias,
como la reduccion de la produccién y la reutilizacién de
los productos plasticos, la humanidad podria disminuir la
contaminacion por plasticos en un 80 % de aqui a 204087,

Atenta a todo esto, la investigacién continda
desempefnando un papel fundamental no solo en la
comprension de los efectos adversos que estas particulas
pueden ejercer sobre los ecosistemas, la vida silvestre
y la salud humana, sino también en la implementacion
de medidas preventivas que eviten un agravamiento
futuro de la situacion, actuando antes de que sea
demasiado tarde. Algunos de los aspectos clave de estas
investigaciones incluyen:

Efectos en la vida marina: Los océanos son uno de los
principales puntos de acumulacién de microplasticos.
Los animales marinos pueden ingerir estas particulas,
lo que puede provocar obstrucciones digestivas,
dafo a drganos internos y una reducciéon de la ingesta
de alimentos. Ademds, los microplasticos pueden
transportar contaminantes quimicos y actuar como
vectores de toxinas en la cadena alimentaria marina®'.

Efectos en la biodiversidad: La contaminacion por
microplasticos puede alterar la composicion y diversidad
de las comunidades bioldgicas. Algunos organismos
pueden verse afectados negativamente, mientras que
otros pueden adaptarse a su presencia, lo que puede
cambiar las dindmicas de los ecosistemas''.
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Impacto en la salud humana: Aunque la mayoria de
las investigaciones se centran en los efectos ambientales,
también existe preocupacién sobre el potencial impacto
de la exposicidn a microplasticos en la salud humana. Los
microplasticos pueden ingresar a la cadena alimentaria
humana a través de la ingestién de peces y mariscos
contaminados, asi como de otros alimentos, bebidas e
incluso el aire'™,

Métodos de deteccién: Las investigaciones de impacto
ambiental por microplasticos requieren métodos de
deteccién precisos y eficientes. Los cientificos buscan
mejorar las técnicas analiticas precisas, para identificar
y cuantificar microplasticos en muestras de agua,
sedimentos y tejidos bioldgicos™ .

Regulaciones y politicas: Las investigaciones sobre
microplasticos han llevado a un aumento en la conciencia
publica y a la adopcién de regulaciones para reducir la
producciéon y liberacion de microplasticos en el medio
ambiente. Estas regulaciones incluyen prohibiciones o
restricciones de microplasticos en productos de cuidado
personal, politicas de gestién de residuos mas estrictas y
enfoques para reducir la contaminacién en la fuente's".

Investigacion sobre posibles soluciones: Ademas de
comprender los impactos negativos, la investigacion
también se centra en encontrar soluciones para abordar
la contaminacién por micropldsticos. Esto incluye la
busqueda de métodos de limpieza de micropldsticos en
los ecosistemas y alternativas sostenibles a los productos
de plastico convencionales',

En este contexto, en el préximo monografico de la
Revista de Salud Ambiental, abordaremos una amplia
gama de temas relacionados con la contaminacion
por microplasticos. Diferentes expertos analizaran los
efectos de los microplasticos en la salud humana y en el
medio ambiente, se presentardn estudios recientes y se
discutiran politicas y regulaciones actuales para reducir
su impacto.
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