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Resumen

La presencia de farmacos o medicamentos en el medioambiente es un tema de preocupacion global. Los medicamentos
vencidos o en desuso domiciliario, no posibles de ser utilizados, deben gestionarse como residuos especiales o peligrosos (en
virtud de la legislacién vigente en cada jurisdiccién), ya que su gestion inadecuada puede causar serios efectos negativos sanitarios
y medioambientales. En los paises de Latinoamérica la regulacién asociada a este fendmeno es escasa. El objetivo de este trabajo
fue abordar la problemética de la farmacontaminacién mediante la presentacion de dos experiencias exitosas, basadas en Gestion
Posconsumo de Medicamentos, implementadas en el marco de programas de formacion estudiantil en carreras de Farmacia de
universidades latinoamericanas, como una modalidad de Responsabilidad Social Universitaria. A través de estas iniciativas se
ofreci6 una alternativa transitoria de mitigaciéon del impacto negativo en salud y ambiente del desecho inapropiado de los residuos
farmacéuticos domiciliarios. Ambas experiencias latinoamericanas demostraron la importancia de fomentar la Responsabilidad
Social Universitaria, como mecanismo de conexion de los estudiantes de nivel superior con el entorno social y la posibilidad de dar
respuesta a problematicas reales, como lo es la farmacontaminacion.

Palabras clave: educacion superior; contaminacion por medicamentos; residuos farmacéuticos domiciliarios; Responsabilidad
Social Universitaria.

Resumo

A presenca de drogas ou medicamentos no meio ambiente é um tema de preocupacao global. Esses medicamentos vencidos
e/ou fora de uso em casa, que ndo podem ser consumidos, devem ser gerenciados como residuos especiais ou perigosos (de
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acordo com a legislacdo vigente em cada jurisdi¢do), pois o manejo inadequado pode causar graves efeitos negativos a saude
e ao meio ambiente. Nos paises latino-americanos, a regulamentacdo associada a este fenédmeno é escassa. O objetivo deste
trabalho foi abordar o problema da contaminagao de medicamentos apresentando duas experiéncias bem-sucedidas através de
praticas de Gestao de Medicamentos P6s-Consumo, implementadas no ambito de programas de formagao de estudantes em
duas especialidades de Farmacia de universidades latino-americanas como modalidade de Responsabilidade Social Universitaria.
Através destas iniciativas, foi oferecida uma alternativa tempordria para mitigar o impacto negativo na saide e no ambiente
da eliminacdo inadequada de residuos farmacéuticos domésticos. Ambas as experiéncias latino-americanas demonstram a
importancia de promover a Responsabilidade Social Universitaria, como mecanismo de conexdo dos estudantes de nivel superior
com o meio social e possibilidade de resposta a problemas reais, como a contaminagao por drogas.

Palavras-chave: educacdo superior; contaminacdo farmacéutica; residuos farmacéuticos domésticos; Responsabilidade Social
Universitaria.

Abstract

Presence of drugs or medicines in the environment constitutes a global concern. Unused or expired medicines, which cannot
be consumed, should be handled as special or hazardous waste (according to current legislation in each jurisdiction), given their
potential to cause negative impacts on public and environmental health. In Latin American countries regulation in this regard is
scarce. The objective of this work was to address the problem of drug contamination through the presentation of two successful
experiences, based on Post-Consumption Drug Management, implemented within the framework of student training programs in
Pharmacy careers at Latin American universities, as a modality of University Social Responsibility. Transitory responses were given
through these initiatives in terms of mitigating the negative effects of unused/expired drug inappropriate disposal. Both examples
demonstrate the importance of fostering social responsibility of universities as a connection mechanism between students and
communities and also to provide response to real public health issues including drug-related pollution.

Keywords: higher education; drug contamination; household pharmaceutical waste; University Social Responsibility.

INTRODUCCION produccién y preparacion de los productos farmacéuticos,
como asi también a los productos en si (medicamentos y

La presencia de contaminantes emergentes en el Otros productos para salud humanay animal), generados

medioambiente es un tema de preocupacion global,
ya que estos compuestos pueden persistir, bio-
concentrarse, bio-acumularse y bio-magnificarse, ademas
de presentar gran movilidad en los ecosistemas'. Un
grupo de contaminantes emergentes corresponde a
los medicamentos de uso humano, que son un bien de
consumo Y tienen por objetivo contribuir a la salud de
las personas®. Los medicamentos presentan una fecha
de caducidad, luego de la cual no es recomendable su
consumo, ya que se corre el riesgo de no alcanzar la
efectividad terapéutica deseada e incluso provocar un
problema de salud*. Estos medicamentos vencidos o
en desuso domiciliario, no posibles de ser consumidos,
deben gestionarse como residuos especiales, ya que
su gestién inadecuada puede causar serios efectos
negativos sanitarios (tanto para humanos como otras
especies animales) y medioambientales, especialmente
cuando se trata de algunos grupos especificos de
farmacos®.

En Argentina se dispone de la Ley Nacional 24051/91
“Residuos  Peligrosos - Generaciéon, manipuleo,
transporte y tratamiento- Normas” Esta incluye, entre sus
descripciones, a los desechos farmacéuticos, involucrando
en esta definicion tanto a los residuos resultantes de la
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en dmbitos industriales o sanitarios. No obstante, esta ley
no da un tratamiento adecuado y completo a la gestién
de medicamentos vencidos, en poder de particulares.

Por otra parte, en Chile no existe regulacién respecto
a la eliminaciéon de medicamentos vencidos o en desuso a
nivel domiciliario, denominados Residuos Farmacéuticos
Domiciliarios. En consecuencia, las opciones disponibles
para las personas usuarias son, el descarte de los residuos
farmacéuticos domiciliarios a través del alcantarillado, o
en la basura domiciliaria. Esto trae consigo una serie de
inconvenientes, tanto para el ecosistema como para la
salud humana®’. En un escenario ideal, los productores
de medicamentos deberian preocuparse del manejo
de los residuos farmacéuticos domiciliarios empleando
mecanismos que sean amigables con el ambiente.
Lamentablemente, en Chile no se dispone de estrategias
efectivas para lograr este fin.

Existen experiencias exitosas a nivel mundial,
particularmente en Espafa (SIGRE Medioambiente
y Medicamentos), Portugal (VALORMED), Colombia
(PUNTO AZUL) y México (SINGREM), donde programas de
gestion de medicamentos posconsumo, generalmente
financiados por entidades publico-privadas, en el contexto



Noelia Gonzalez Vidal, Claudio Mller Ramirez

193

de programas de responsabilidad social empresarial y
algunos marcos regulatorios apropiados, facilitan un
manejo y disposicién final adecuados de los residuos
farmacéuticos domiciliarios®'?. Este contexto legal aun
no se encuentra instaurado ni en Chile ni en Argentina,
donde existen, en cambio, esfuerzos particulares llevados
a cabo por instituciones (mayoritariamente profesionales
y civiles/gubernamentales) para intentar mitigar la
llegada de estos contaminantes al ecosistema. Bajo esta
perspectiva, se hace necesaria la participacion conjunta
de autoridades gubernamentales, empresas privadas,
instituciones de educacioén superior y personas usuarias
de los medicamentos™ ™.

Actualmente, los Objetivos de Desarrollo Sostenible de
las Naciones Unidas brindan un contexto apropiado para
que las instituciones de educacién superior se involucren
directamente con los otros actores, mediante acciones
destinadas a mitigar la farmacontaminacién™¢. Una
estrategia que cada vez cobra mas fuerza en la educacion
superior es la gestion ambiental del campus universitario.
Es decir, se pretende involucrar a los estudiantes en una
cultura ambiental a través de la participaciéon en todos
los niveles, individual, colectivo, académico y en la vida
cotidiana, al tiempo que se fomenta la Responsabilidad
Social Universitaria, mediante una actitud propositiva
que incluya participacion social y compromiso con el
bienestar de los demas'”'8, Resulta por ello fundamental
la incorporacién de esta temdtica en los curriculos
universitarios de las carreras de Farmacia, como una
estrategia de abordaje desde los albores de la educacion
superior hasta la formacién profesional.

A grandes rasgos, la Responsabilidad Social
Universitaria permite una mejor integracion de
las distintas funciones del sistema universitario,

fundamentalmente formacion, investigacién, extensiéon
y gestién, con las demandas del entorno social en el que
se halla inmerso'?°, Para el mejor cumplimiento de la
misién social de la institucién de educacion superior, la
Responsabilidad Social Universitaria se enfoca en cuatro
procesos fundamentales basados en la gestion ética y
ambiental de la institucion, la formacion de ciudadanos
conscientes y solidarios, la produccion y difusiéon de
conocimientos socialmente pertinentes y la participacion
social en promocién de un desarrollo mas equitativo
y sostenible™?°. Para ello es menester promover la
participacién integrada de actores internos y externos y
la articulacion de los planes de estudio, la investigaciéon
y la extensién con las problematicas sociales, culturales y
ambientales.

Por todo lo expuesto, el objetivo de este trabajo consiste
en abordar la problemdtica de la farmacontaminacion
mediante la presentacién de dos experiencias exitosas
de practicas de Gestion Posconsumo de Medicamentos,
implementadas en el marco de programas de formacién
estudiantil de carreras de Farmacia de instituciones

de educacién superior latinoamericanas, como una
modalidad de Responsabilidad Social Universitaria.

Caso 1. ProGRAMA DE DEescARTE RESPONSABLE DE
Mebicamentos VEnciDos (DREM) EN LA UNIVERSIDAD
NAcioNAL DEL Sur (BAHiA BLANCA, ARGENTINA)

Objetivos

La aplicacién de este programa persiguié dos objetivos
fundamentales: 1) concientizar a la poblacién de la
ciudad de Bahia Blanca y zonas de influencia acerca de
los efectos deletéreos de la farmacontaminacion sobre
la salud humana y ambiental, asi como los mecanismos
para reducirla y 2) fomentar las practicas profesionales de
insercion social de estudiantes avanzados de las carreras
de Farmacia y de indole ambiental, en el marco de la
Responsabilidad Social Universitaria.

Poblacién y métodos

DReM constituyd un programa de concientizacién
y descarte responsable de medicamentos, propuesto
por alumnos y docentes de las carreras de Farmacia,
Licenciatura en Ciencias Ambientales y Tecnicatura en
Medio Ambiente de la Universidad Nacional del Sur (UNS),
como practica de Responsabilidad Social Universitaria.
También lo integraron representantes del Colegio de
Farmacéuticos local y de dependencias municipales
(Secretaria de Salud, Subsecretaria de Medio Ambiente),
en un esquema de trabajo interinstitucional.

La ciudad de Bahia Blanca se encuentra en el
suroeste de la Provincia de Buenos Aires, y su partido
homoénimo posee actualmente unos 335 000 habitantes
(aproximadamente un 8 % mas que en 2017), siendo la
novena ciudad mas poblada de la Nacién Argentina?'.

La metodologia implementada para la tarea de
concientizacion poblacional incluyé:

. Disefio de una marca de identificacién

- Elaboracion de material publicitario (afiches, folletos)
para difusién en instituciones (unidades sanitarias,
Hospital Municipal) y comercios (especialmente
cadenas de supermercados) de la ciudad.

- Difusion radial: utilizando radiodifusoras, tanto de AM
(incluyendo AM 1240 Radio

« Universidad) como de FM.

- Difusién televisiva: espacios en los canales locales,
abiertos y de televisién por cable, en programas de
interés general y noticieros.
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- Difusién en redes sociales: Facebook e Instagram.

La metodologia empleada para la tarea de gestion
responsable de los residuos farmacéuticos domiciliarios
incluyé:

« Armado de listado de “Farmacias Adheridas” al
proyecto, quienes a través de un servicio contratado
de gestion de residuos patogénicos pudieran
gestionar los residuos recibidos en sus dependencias.

. Disefo y armado de un reservorio propio del
proyecto (figura 1), a fin de recepcionar los residuos
farmacéuticos domiciliarios que la poblacion acerque
a las oficinas de farmacia, previo a su disposicion final
(incineracion), a través del sistema de recoleccidn
de residuos patogénicos contratado por cada
establecimiento.

+ Realizacién de Jornadas de Descarte Responsable
de Medicamentos Vencidos, de alcance a toda la
poblacién de la ciudad.

« Armado de logistica de trabajo para la gestiéon de
residuos farmacéuticos domiciliarios recibidos en
la UNS, a través del Servicio de Higiene y Seguridad
institucional.
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Resultados

DReM fue instaurado en octubre de 2017. El nimero
de alumnos y docentes participantes fue variable afo
tras aflo, aunque rondando los 20 y 10 respectivamente.

Las primeras Jornadas de Recoleccién de
Medicamentos Vencidos se llevaron a cabo en
dependencias de la UNS, el dia viernes 20 de abril de
2018, entrelas 9y las 18 horas (figura 2). Durante la misma
fueron recolectados 87 kilogramos de medicamentos
vencidos.

En un proceso de clasificaciéon posterior, la porcién
respectiva a carton (envase secundario) y papel
(prospectos) fue descartada a través de un programa
especifico de reciclaje universitario (GIRSU-UNS),
mientras que las formas farmacéuticas fueron eliminadas
a través de servicios de tratamiento de residuos
patogénicos (tanto de la UNS, como de las instituciones
asociadas). Las jornadas antes mencionadas fueron
repetidas anualmente, a excepcién del periodo de
aislamiento social preventivo y obligatorio durante la
pandemia COVID-19, con cantidades similares a las antes
recolectadas. En una oportunidad también se logré
la coordinacién con la Secretaria de Salud municipal
para la ejecucion de jornadas de descarte, en forma
multicéntrica, llevadas a cabo en tres unidades sanitarias
de la ciudad (Enrique Julio, Mariano Moreno y Centro de
Salud Norte).

Figura 1. Reservorio creado por alumnos integrantes de DReM para colocacion en farmacias y

centros de recoleccion de RFD
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Figura 2. Jornadas de recoleccion de RFD llevadas a cabo por docentes y estudiantes integrantes

de DReM

En lo que respecta a la interaccion con la Subsecretaria
de Medio Ambiente municipal se logré participar en
algunas ediciones de las jornadas de “EcoCanje’, que son
aquellas donde la poblacién se acerca a descartar sus
residuos (plastico, cartdn, papel, entre otros) y recibir a
cambio una cierta cantidad de abono organico. En el caso
de DReM, no se tratd especificamente de un “canje’, pero
si se pudo fortalecer el mensaje de la correcta gestion del
medicamento vencido y la interacciéon con el municipio.

Algunas consideraciones destacables detectadas
en las jornadas de recolecciéon, que son dignas de
comentarse, incluyen:

«+ Significativa y preocupante gestion inadecuada de los
recursos, en cuanto a la cantidad de medicamentos
que son desechados como residuos farmacéuticos
domiciliarios sin llegar a ser utilizados eficientemente,
sobre todo considerando la magnitud de poblacién
vulnerable en este sentido presente en Argentina.

« Aumento significativo de medicamentos veterinarios
(mayormente antiparasitarios para uso en animales
de compaiia y suplementos nutricionales para
uso pecuario) entre los residuos farmacéuticos
domiciliarios.

«  Preponderancia de medicacion para tratamiento de
patologias crénicas entre los residuos farmacéuticos

OL_LET

[

domiciliarios (no obstante, cabe aclarar que la
informacion recolectada respecto a farmacos
mayormente descartados, dosis, forma farmacéutica,
laboratorio elaborador y si correspondia a una
muestra médica o producto comercial, se encuentra
en fase de procesamiento estadistico).

Los primeros resultados obtenidos demostraron
claramente la necesidad de la implementacion de un
proyecto de este tipo, en el sentido de la satisfactoria
recepcion lograda por parte de la poblaciéon. Tal realidad
se hizo notoria por una mayor afluencia a los centros
asistenciales y oficinas de farmacia adheridas para la
gestion adecuada de estos residuos farmacéuticos
domiciliarios y el gran nimero de consultas recibidas
a través de las redes sociales (Facebook e Instagram).
En lo que respecta a la masiva actividad de difusion
llevada a cabo durante el inicio de ejecucién de DReM,
esta incluyé el disefo y distribucion de folleto y afiche
disenados a tal fin, asi como la presentacién de videos
explicativos en redes sociales (https://www.facebook.
com/DReMBahiaBlanca/videos/1846536805637175/)
y participacion en programas radiales y televisivos
de emision local (https://www.youtube.com/
watch?v=FNVji3nEyng) (figura 3).

El éxito logrado en la ciudad de Bahia Blanca fomenté
la atencidn de profesionales involucrados con la temética
en jurisdicciones vecinas, por lo que DReM se extendid
a los partidos de Coronel Pringles y Villarino, con las
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Figura 3. A) Afiches B) Folleto C) Participacién en programa radial D1) y D2) Participaciéon en

emisiones televisivas
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respectivas improntas especificas a las localidades
involucradas. Asimismo, la experiencia de DReM ha sido
expuesta, como caso exitoso de aplicacion de estrategias
interinstitucionales para mitigar la farmacontaminacion,
en diversos eventos nacionales e internacionales. Entre
ellos se destacan el Simposio Iberoamericano COIFFA
2022, el 28° Congreso Farmacéutico Argentino, la mesa
“Proyectos Colaborativos: Impacto ambiental del uso
de medicamentos” en la XXIX Reuniéon Nacional de
GAPURMED, XXII Reunién del DURG-LA y XX Reunién
de GAPURJo6venes, las Jornadas Interdisciplinarias de
Ciencias Farmacéuticas y Bioquimicas de la Facultad
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Medicamentos vencidos

de Farmacia (Universidad de Concepcién, Chile), el
Conversatorio “Agua Segura” organizado por SIBSA,
AIDIS Argentina e ICCAS y la Primera Reunién Nacional
de SIBSA-Argentina; todos correspondientes al afo
2022223, Por otra parte, en el afo 2021, se plasmé la
experiencia en una conferencia titulada “Una aplicacién
extensionista de las ciencias farmacéuticas: vinculando la
academia con la comunidad”en el marco de la 6° Reunién
Internacional de Ciencias Farmacéuticas RICiFa, llevada
a cabo en Argentina; asi como también se participé de
la Sala “Farmacontaminaciéon” del | Congreso Virtual
Iberoamericano de Salud Ambiental®*.
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Caso 2. PROGRAMA PILOTO DE RECEPCION DE RESIDUOS
FARMACEUTICOS DOMICILIARIOS EN LA UNIVERSIDAD DE
ConcepciON (CHILE)

Objetivos

1) caracterizar a los usuarios generadores y los residuos
farmacéuticos domiciliarios asociados a la comunidad de
la Universidad de Concepcidn y 2) contribuir a la correcta
gestion de los residuos farmacéuticos domiciliarios
por parte de los funcionarios y estudiantes de dicha
universidad.

Poblacién y métodos

Un grupo de académicos, estudiantes y otros
colaboradores realizaron un trabajo conjunto para llevar a
cabo un proyecto piloto de recoleccién de medicamentos
vencidos, deteriorados o en desuso. El primer encuentro
se realizd los dias 25 y 26 de octubre del afio 2022. Se
aplicé un pequefio cuestionario a las personas que
entregaron los residuos farmacéuticos domiciliarios,
con el fin de obtener informacién basica relacionada
con los desechos recibidos e informacién demografica
de quienes consumen dichos medicamentos. Ademas,
se entregé material informativo impreso y digitalizado
acerca de la iniciativa y consejos utiles en cuanto al
manejo seguro de residuos farmacéuticos domiciliarios.
Estos residuos recepcionados fueron segregados
segun forma farmacéutica y categoria terapéutica. Los
envases secundarios y primarios, cuando correspondia,
fueron reciclados en puntos de reciclaje ubicados en la
Universidad de Concepcién.

En cuanto a los residuos farmacéuticos domiciliarios
separados, estos fueron pesados y empaquetados en
envases plasticos para posteriormente ser retirados por
personal especializado de la Universidad y trasladados
a vertedero Copiulemu, donde fueron almacenados
bajo formato de encapsulacion®. La informacion
obtenida a través del cuestionario se tabulé y analizd
descriptivamente.

Resultados

En esta primera actividad, se obtuvo que 51
personas entregaron 24 kg de residuos farmacéuticos
domiciliarios considerando formulaciones sdlidas,
liquidas, semiliquidas y aerosoles, siendo los principales
grupos de farmacos, segun categoria terapéutica:
antibioticos 8,4 kg, antidiabéticos 0,5 kg y analgésicos
antinflamatorios no esteroidales (AINES) 0,3 kg. La figura
4 muestra la distribucién porcentual de los tipos de
medicamentos y formulaciones recepcionados.

Del total de 51 personas que entregaron residuos
farmacéuticos domiciliarios, 34 (67 %) fueron mujeresy 17
(33 %) hombres, con edades comprendidas entre 18 y 80
anos (promedio = 37,6 afnos). El 56 % (29) de las personas
que entregaron sus residuos farmacéuticos domiciliarios
correspondié a estudiantes de la Universidad de
Concepcién lo que demuestra el interés por involucrarse
activamente en actividades de responsabilidad social
de la Universidad. El 44 % restante fueron 11 (22 %) del
sector administrativo, 7 (14 %) del académico y 4 (8 %) de
otra procedencia (duefia de casa, jubilado).

Figura 4. Distribucion porcentual de los tipos de medicamentos y formulaciones
recepcionados en la Universidad de Concepcion
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En cuanto a los convivientes de las personas que
entregaron los residuos farmacéuticos domiciliarios

se identificaron 25 nifias/os y 130 adultos, y entre las
enfermedades mas recurrentes que padecian las personas
que utilizan los medicamentos asociados a los residuos
farmacéuticos domiciliarios se encontré (al menos):
Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) 8, alergia estacional 5,
hipertensién arterial (HTA) 5, asma 3, cardiopatia 3.
Dentro de las patologias combinadas se encontré Asmay
DM2, cardiopatiay DM2, HTA y DM2.

En relacién con el sistema de cobertura o previsién de
salud de quien consume los medicamentos, 30 personas
pertenecen al sistema publico (Fondo Nacional de Salud
FONASA) y 20 al sistema privado (Instituciéon de Salud
Previsional ISAPRE).

La informacion relacionada con el lugar de adquisicion
de los medicamentos (residuos farmacéuticos
domiciliarios recepcionados) indicé que el 27 % provino
del sistema de salud publico, el 25 % del sistema
particular, el 47 % no cuenta con dicha informacién y el
1 % no indica.

De manera adicional, se entregé informacion
impresa y digital (mediante cédigo QR para escaneo en
dispositivos moviles) relacionada con el plan piloto de
retiro de medicamentos vencidos o en desuso, ademas
de prevencion de las intoxicaciones en el entorno
doméstico (nifos, adultos, personas mayores) asociadas
al uso inadecuado de medicamentos y a la acumulaciéon
de productos vencidos o en desuso en el hogar.

DISCUSION

Teniendo en consideracion la situacion mundial
generada por la presencia de contaminantes emergentes
en el ambiente, dentro de ellos los farmacos, y la
nula regulacién asociada al descarte de los residuos
farmacéuticos domiciliarios tanto en Argentina como en
Chile, las acciones de mitigacion del impacto ambiental
y de los efectos sobre la salud humana que genera este
escenario se tornan relevantes. Mas aun cuando se basan
en aspectos de Responsabilidad Social Universitaria,
tales como los descritos por Medina y col., y que incluyen
la oferta de servicios educativos y transferencia de
conocimientos siguiendo principios de ética, buen
gobierno, respeto al medioambiente, compromiso social
y promocion de valores ciudadanos?.

Particularmente, a través de estas iniciativas se ofrecid
una alternativa transitoria de mitigacion del impacto
negativo en salud y ambiente del desecho inapropiado de
los residuos farmacéuticos domiciliarios, involucrando a los
estudiantes, tanto como colaboradores y multiplicadores
del proyecto, como beneficiarios del mismo. Del trabajo
de Coelho y col. se desprende que el propio hecho de
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involucrarse y sentirse parte de una accién mejoradora
del bienestar comun, reconocida por la sociedad y
los colegas, y ser capaz de transmitirlo e impulsarlo
apasionadamente ha denotado la importancia del
establecimiento de estas practicas de Responsabilidad
Social Universitaria entre los estudiantes de nivel
superior?,

En el caso del programa argentino, se involucraron
alumnos de Farmacia y de disciplinas ambientales. La
conjugacién de estudiantes con formacién tan disimil,
aunque con un objetivo de bienestar comunitario
compartido, permitié lograr un escenario donde la
interdisciplinariedad fortalecié las bases del programa
y la ejecucion de las tareas demandadas. En Argentina
se han detectado otros casos similares de aplicaciéon de
estrategias de Responsabilidad Social Universitaria al
tratamiento de la problemética de la farmacontaminacién,
como es el caso de estudiantes de la Universidad Nacional
de Tucumdn, quienes llevaron adelante jornadas de
recoleccion de residuos farmacéuticos domiciliarios y
posterior aplicacién de diversos métodos de tratamiento
final®. En esta circunstancia, al igual que en otras, la
mayoria de los estudiantes involucrados pertenecian
a la carrera de Farmacia. Posteriormente, se puso en
marcha un proyecto donde los residuos farmacéuticos
domiciliarios fueron neutralizados e incluidos en bloques
de hormigdn que pasan a formar parte de construcciones
comunitarias, tales como bancos de plazas, y del cual
participaron también docentes y estudiantes de otras
carreras (como Educacién Fisica y Arquitectura)®.
Experiencias interdisciplinarias semejantes se registran
en otras jurisdicciones, como es el caso de la aplicacion
de estrategias de Responsabilidad Social Universitaria,
por parte de docentes y alumnos de las carreras de
medicina, farmacia y odontologia, con la finalidad de
concientizar a la poblacién infantil de Rio Grande do Sul
respecto al correcto almacenamiento y eliminaciéon de
medicamentos®.

Para el caso chileno, segun la caracterizacién de los
residuos farmacéuticos domiciliarios y lo mencionado
por los usuarios, se evidenciaron patologias crénicas, por
lo cual se torné fundamental la inclusion de estudiantes
del sector salud (ej. Farmacia, Medicina, Enfermeria).
Hasta la fecha de elaboracién de este trabajo, los autores
reconocen la existencia de otras iniciativas realizadas en
universidades chilenas (por visualizacion de informacién
a través de redes sociales). Sin embargo, los resultados
de dichas intervenciones aun no han sido publicados, lo
cual imposibilita realizar comparaciones adecuadas.

PROYECCIONES

En un futuro, los estudiantes aqui involucrados seran
profesionales activos que contribuirdn a disminuir el
impacto en salud de la farmacontaminacién, al momento
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de prescribir, administrar o dispensar medicamentos,
pero sobre todo para educar a la poblacién en cuanto a
SU UsO seguro y a su posterior disposicion final correcta
de los residuos farmacéuticos domiciliarios.

Ambas experiencias latinoamericanas aqui expuestas
comparten las mismas proyecciones. En primer lugar,
se procura lograr una sostenibilidad de las acciones
en el tiempo. Ademads, se pretende trabajar para lograr
alianzas comprometidas con entidades gubernamentales
y no gubernamentales, organismos profesionales e
instituciones sin fines de lucro, tanto de la nacién como de
la regién. Por ultimo, pero no por eso menos importante,
es que se proyecta socializar la informaciéon recabada y
abordar la tematica de farmacontaminacion y el manejo
adecuado de los residuos farmacéuticos domiciliarios a
través de charlas de concientizacién en establecimientos
educacionales (incluyendo todos los niveles, no solo la
educacién superior, sino también inicial y media), juntas
de vecinos, clubs, agrupaciones gremiales y toda entidad
que asi lo requiera.

CONCLUSIONES

En base a todo lo expuesto, puede concluirse que
ambas experiencias latinoamericanas demostraron
la importancia de fomentar la Responsabilidad Social
Universitaria, como mecanismo de conexion de los
estudiantes de nivel superior con el entorno social y la
posibilidad de dar respuesta a problematicas reales.
Asimismo, el trabajo interinstitucional llevado a cabo,
basado en el compromiso y esfuerzo de todos los
participantes, ha permitido sentar las bases para la
aplicacién de este enfoque en carreras de Farmacia
de otras jurisdicciones y lograr asi la concientizacion
de la sociedad respecto a la problematica de la
farmacontaminacion.
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