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Transmision aérea del SARS-CoV-2. Experiencias y algunas lecciones aprendidas
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Pasamos entre un 80-90 % de nuestro tiempo en
ambientes interiores del ambito laboral, doméstico,
educativo, deportivo o de ocio. La pandemia de COVID-19
ha puesto en evidencia la necesidad de tener una buena
Calidad Ambiental Interior (CAl), la importancia de vivir
en espacios cerrados mas saludables, bien ventilados
y seguros que eviten la transmision por via aérea del
SAR-CoV-2 y otras enfermedades con un mecanismo de
transmision similar.

La CAl esta definida en la Norma UNE 171330:2008'
como “las condiciones ambientales de los espacios
interiores, adecuadas al usuario y la actividad, definidas por
los niveles de contaminacién quimica, microbioldgica y por
los valores de los factores fisicos".

Desde el inicio de la pandemia se publicaron
numerosos estudios que observaron un aumento del
numero de brotes de COVID-19 provocado por aerosoles
que transportan el virus, en restaurantes, gimnasios,
barcos, autobuses, coros y otros lugares cerrados con
mala ventilacion. Varios ensayos experimentales, sobre
dindmica de fluidos, fisica-quimica de los aerosoles,
permanencia, viabilidad del SAR-CoV-2, capacidad
infectiva (16 horas), han alertado de la importancia de
la trasmision por aerosoles y de la necesidad de aplicar
medidas de prevencién y control en espacios cerrados,
mal ventilados y concurridos?343,

Estas evidencias cuestionaban las vias clasicas
de transmision de las enfermedades respiratorias
aceptadas por la OMS y la comunidad cientifica. Los
nuevos conocimientos sobre la dindmica de emisiones
respiratorias indicaban que las gotas respiratorias podian
alcanzar, en condiciones especificas, 7-8 metros. Su
aceptacion tenia importantes implicaciones para mejorar
el disefo de las mascaras de proteccion respiratoria, la
salud laboral, las recomendaciones de distanciamiento
social, las estrategias de prevencion en las instalaciones
de climatizaciéon y otras recomendaciones de salud
publica.

Pero para prevenir los contagios de SARS-CoV-2 por
la via aérea se necesitaba que las autoridades sanitarias,
las agencias y organizaciones competentes aceptasen
las evidencias publicadas sobre el papel de los aerosoles
en la transmision de COVID-19, superando los miedos

politicos a la reacciéon de la poblacién, los medios de
comunicacion, las encuestas de opinién y las redes
sociales. Es evidente que las evidencias sobre esta via
de transmisién no eran contundentes, por esta razon, se
produjo un retraso en el reconocimiento de suimpacto en
la transmision de la COVID-19 y en la toma de decisiones
sobre las medidas mas eficaces para su aplicacion. Deben
evaluarse las medidas aplicadas.

Se han publicado peticiones legitimas y justificadas
para evaluar cdmo se ha gestionado la pandemia,
aprender de los errores, dotar de los recursos necesarios
para la investigacion, mejorar los sistemas de vigilancia
epidemioldgica y los servicios de salud publica®. Sin
embargo, hay que sefalar que es habitual que transcurra
un cierto tiempo entre la publicacién de evidencias
solidas, su aceptacidn mayoritaria por la comunidad
cientifica y finalmente su aplicacion por las autoridades
competentes en Salud Publica o los profesionales
sanitarios respecto a una medida preventiva,
medicamento, técnica médica o quirdrgica. Al mismo
tiempo, la toma de decisiones en momentos criticos es
muy compleja, esta sujeta a escrutinio politico y es mas
facil de hacer desde un dmbito académico.

Uno de los primeros articulos que se publicaron en
nuestro pais reclamaba medidas de prevencién de la
via aérea. Este trabajo hizo una revisién de evidencias
cientificas sobre la transmision del SARS-CoV-2 por
gotas respiratorias, objetos contaminados y aerosoles’.
Este documento sirvid de base para que el Ministerio
de Sanidad promoviera la redaccién de un documento
técnico que recogié las recomendaciones de operacion
y mantenimiento de los sistemas de climatizacién y
ventilacién para la prevencién de la propagacion del
SARS-CoV-28,

Posteriormente el ECDC® la OMS™ y los CDC"
aceptaron las evidencias de la transmision del SARS-
CoV-2 mediante los aerosoles, propusieron medidas
para reducir el riesgo de exposiciéon y describieron el
papel desempenado por los sistemas de climatizacion y
ventilacién. A la luz de las nuevas evidencias admitieron
la posibilidad de que en ciertos ambientes interiores
con muchas personas que no mantienen la distancia de
seguridad, sin proteccién facial, en espacios cerrados y
mal ventilados se puede producir la transmisién aérea
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combinada con la via por gotas (grandes) y por contacto.

Posteriormente el Ministerio de Sanidad espaiol
publicé un documento técnico respaldado por expertosy
varias SSCC especializadas en aerosoles que reconocia la
importancia de la transmisién de la via aérea y proponia
medidas de prevencion'® En este documento se resumen
recomendaciones para la prevencién de la transmisién
del SARS-CoV-2 mediante aerosoles.

Las evidencias cientificas respaldan que las medidas
de prevencion para evitar la transmision del virus SARS-
CoV-2 deben seguir una estrategia combinada de
medidas de proteccién, de forma que el uso conjunto
de mas de una medida permita alcanzar una mejor
protecciéon. Ninguna de las medidas de proteccién es
eficaz al 100 % por si misma para evitar la transmision.

Un analisis objetivo basado en la evaluacién, gestiéon
y comunicacién del riesgo de la CAl y de la transmision
aérea de SAR-CoV-2 permite resumir las siguientes
experiencias y lecciones aprendidas:

« Estetipo de pandemiarequiere actuar con un enfoque
multisistémico que tenga en cuenta las numerosas
variables que intervienen: sanitarias, econémicas,
legales, sociales, politicas.

« El desconocimiento sobre el comportamiento del
virus SARS-CoV-2 y su transmisién aérea impidié una
reaccion mas rapida.

+ Hubo una excesiva presion de los medios de
comunicacion, redes sociales y “expertos” adivinos...
para tomar medidas no basadas en evidencias. Hay
que reducir, en lo posible, los sesgos (de confirmacion,
atajos mentales, disonancia cognitiva, etc.) basados en
“creencias o convicciones” que justifican nuestras ideas
pero que no estan avaladas por sélidas evidencias
cientificas.

resultados de estudios
observacionales puntuales  tienen muchas
limitaciones metodoldgicas para identificar las
relaciones causales y no pueden utilizarse para
adoptar medidas de intervencion.

- Las ideas basadas en

« No es prudente hacer predicciones cientificas con
modelos matematicos alimentados por datos de baja
calidad. Cuidado con los “expertos” visionarios avidos
de reconocimiento social.

- Fomentar el pensamiento critico y escéptico en la
investigacion, publicacién y divulgacion cientifica.
Prudencia al opinar, mantener el silencio cuando no
se dispone de pruebas objetivas suficientes.
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En relacién con la CAl:

« El parque de sistemas de ventilacion y climatizacion
(colegios, residencias, gimnasios, etc.) esta anticuado
y requiere fuertes inversiones en nuevas instalaciones
y mejora de las actuales.

« La CAl es una de las areas tematicas prioritarias que
deberia actualizarse en una nueva legislacion estatal.

« Son necesarios mas estudios epidemiolégicos bien
disefados que aporten informacién objetiva sobre el
impacto de una mala calidad ambiental interior.

« Introducir la variable salud en los procesos de
construcciéon, mantenimiento, uso y gestion de los
edificios.

+  Mejorar la eficacia de los sistemas de inspeccién y
control de la legislacién (RITE), normativa de salud
laboral, guias técnicas y normas UNE sobre CAl. El
proceso de control, revisiéon e inspecciéon debe ser
independiente.

« Las medidas de prevencion de COVID-19 también
sirven para prevenir otras enfermedades de
transmisidn aérea (gripe, enfermedades respiratorias,
etc.)

«  Cumplir las revisiones anuales de calidad del aire
interno prevista en el RITE.

- Facilitar al usuario una informaciéon de la calidad del
aire interior (derecho a conocer el aire respirado).

+ Ventilar lo necesario. Cuando no hay pandemia no
sobre ventilar para evitar otras molestias colaterales
(ruido, frio, corrientes, malestar, entrada de
contaminantes externos).

« En evaluacion de los riesgos laborales se debe incluir
la calidad del aire.
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