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Los estudios de biomonitorizacién humana
(BMH), basados en la medida de contaminantes y sus
metabolitos en sangre, orina u otras matrices humanas,
son herramientas de gran utilidad en salud publica.
Los datos obtenidos en los estudios de BMH permiten
conocer el grado de exposicién de la poblacién general,
estudiar tendencias temporales y geogréficas, identificar
y eliminar posibles fuentes de exposicién, estudiar la
relacién causa-efecto entre contaminantes y salud e
identificar grupos de poblacién mas vulnerables. Esta
informacion permite, en definitiva, definir prioridades
en investigacion y comprobar la efectividad de las
politicas de reduccién de la exposicién de la poblaciéon a
contaminantes y productos de consumo.

La BMH se ha identificado como una herramienta
transversal clave en el Plan Estratégico de Salud y
Medioambiente (PESMA) y, a propuesta del Ministerio
de Sanidad, el Instituto de Salud Carlos Ill a través del
Centro Nacional de Sanidad Ambiental (CNSA), ha sido
el responsable de coordinar su elaboracion en el PESMA.

En la actualidad, y a pesar de la existencia numerosos
programas de BMH, sigue existiendo una falta clara
de datos de exposiciéon de la poblacion en muchos
paises, e incluso globalmente a escala europea, que den
soporte a las politicas de reduccién de la contaminacion
y del control de productos quimicos. Algo fundamental
para resolver esa laguna de conocimientos es llevar a
cabo un enfoque armonizado y emplear protocolos y
procedimientos estandarizados, que permitan generar
datos comparables entre los diferentes estudios y reducir
los posibles sesgos. Uno de los pilares para conseguir
este objetivo es el desarrollo de estructuras nacionales
estables a largo plazo, o nodos nacionales, a fin de
cubrir las necesidades de cada pais en materia de BMH,
constituyendo una red de intercambio de informacién,
conocimientos especializados y buenas practicas.

En los ultimos cinco anos el CNSA ha iniciado la
creacion del Nodo Nacional de Biomonitorizacion
Humana, en el marco de la iniciativa europea HBM4EU,

estableciendo las bases para una red nacional de
instituciones publicas, laboratorios y otras entidades con
interés en este ambito, que se plasmaran préximamente
en la constitucion juridica de la Comision Interministerial
de Biomonitorizacion Humana (CIBio) y que serd la
encargada de priorizar las actuaciones futuras en materia
de BMH.

Las actividades a desarrollar en el marco del Nodo
incluyen la generacién de conocimiento, identificacién
de prioridades, integracién de la participacion de
autoridades locales y regionales, organizaciones
ciudadanas y profesionales, y constitucion de un foro
formal para el flujo de prioridades nacionales hacia
Europa. Asi mismo, permitird llevar a cabo, de forma
armonizada, los estudios de BMH en coordinacion con las
autoridades locales y autonémicas, para la vigilancia de
la exposicion a sustancias quimicas en todo el territorio
nacional, aportando datos utiles que ayuden en la
toma de decisiones sobre la proteccién de la salud de la
poblacién.
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