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INTRODUCCIÓN

El origen de las biografías de los sanitarios libertarios 
que hemos mostrado en esta sección, entre otros 
medios, es la biografía de este personaje singular, del 
que conocemos de forma extensa su amplia producción 
científico-médica, no en vano le dedicamos la tesis 
doctoral1, así como el primer artículo derivado de esta 
que publicamos sobre el tema2. Bien es cierto que otros 
autores ya habían informado antes sobre Sentiñón, 
de forma destacada los profesores de la Universitat de 
Barcelona, Jacint Corbella y Josep Mª Calbet habían 
presentado una monografía con una biografía suya y la 
reproducción de algunos de sus textos, en un congreso 
de Medicina del Trabajo3, cuya lectura incitó a la tesis. Era, 
en parte, la reproducción de un trabajo anterior de ambos 
autores, dedicado exclusivamente a nuestro biografiado4. 
Tampoco el director de la tesis era ajeno al personaje, ya 
que en una obra de su equipo hay una sucinta biografía 
de Sentiñón5. Suficiente para comenzar la investigación. 

Dividimos en dos partes esta biografía, la primera 
dedicada a su etapa de militante internacionalista y 
librepensador, la segunda a su obra médica, a la que, 
como veremos, se dedicó con su gran capacidad de 
trabajo y conocimientos científicos, siempre con un halo 
de misterio que le rodeó en todas sus actuaciones. 

LA BIOGRAFÍA

1. Algunos dAtos personAles: muy pocos. HAstA finAlizAr 
su militAnciA AnArquistA y librepensAdorA (¿1835? - 1871)

Sabemos el nombre completo, Luis Carlos Gaspar 
Sentiñón Cerdaña, por algunas de sus publicaciones, al 
menos fue el que utilizó en su vida pública desde que 

participó en el movimiento obrero internacional, pero 
su origen se mostraba incierto. En su acta de defunción6 
consta que se llamó Gaspar Sentiñón y Cerdaña, natural 
de Barcelona y que había fallecido el 12 de diciembre de 
1902, a la edad de 67 años. Pero, como veremos, solo es 
irrebatible la fecha de su defunción. Él mismo se dedicó 
a ocultar su origen, pese a su amplísima bibliografía y sus 
destacadas actuaciones.

En realidad, el primer dato veraz constatado fue que el 
7 de febrero de 1869 escribió desde la localidad prusiana 
Lautemburg una carta titulada Allgemenie Bildung7, en 
la publicación suiza Vereinigten Staaten von Europa, de 
la organización europeísta Liga por la Paz y la Libertad. 
Aquí, dando muestras de interés por los temas filológicos, 
defendió la ortografía simplificada del idioma alemán.  
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España, Francia y Suiza, lo que se conoce como Alianza 
“secreta”. Sentiñón tuvo el número 60 de asociado. Tras 
informar del Congreso a la Sección de Ginebra como su 
representante, Sentiñón volvió a Barcelona con la idea de 
concretar su pensamiento antirreligioso en una sociedad 
librepensadora. De hecho, se fundó la Asociación Libre-
Pensadora de Barcelona con su impulso, pero antes, 
desde Barcelona viajó a Alemania y Bélgica para estudiar 
la adquisición de armas para un eventual levantamiento 
obrero12. Luego regresó a Neuchâtel, a casa del gran 
amigo de Bakunin y compañero de militancia James 
Guillaume (1844-1916), que en su libro referenciado 
sobre la Internacional nos comenta que entre el médico 
y Bakunin se estableció una gran amistad, lo que llevó 
al español, siempre extremadamente reservado, a 
confiarle al ruso lo que Guillaume denominó “el misterio 
de su vida”, aunque él no supo nunca su contenido; otro 
internacionalista cercano a Sentiñón, Albert Richard 
(1846-1925) también lo tipifica de “(…) un personnage 
mystérieux d´origene allemande, qui se disait Espagnol, 
dont on ne sut jamais le veritable nom (…)”13. 

Bakunin, muy aficionado a las organizaciones secretas, 
utilizó con sus colaboradores más cercanos nombres en 
clave. Sentiñón era “Monsieur EF” y “François”. Otra prueba 
de la gran relación son las más de veinte cartas cruzadas 
entre ambos, de las que pocas se conservan14. 

A su regreso a Barcelona, ya en diciembre, Sentiñón se 
dedicó a sus dos actividades confluyentes: el desarrollo 
del internacionalismo en Cataluña y la creación de una 
sociedad de librepensadores. El Centro Federal pasó a 
denominarse Centro Local de la AIT, por impulso de Farga 
y Sentiñón, que informaban a Bakunin de los avances. El 
órgano semanal del Centro Federal, La Federación, pasó 
a ser el medio más importante del internacionalismo 
hispano, en el que reprodujeron escritos de Bakunin, 
creemos que traducidos por Sentiñón.

De otra parte, el 6 de febrero de 1870 se aprobaron los 
estatutos de la Asociación Libre-Pensadora de Barcelona 
en una asamblea15. Fue la sociedad de librepensadores 
más destacada de su época, con su publicación La 
Humanidad16, que salió a la calle el 31 de diciembre 
de 1870. Sentiñón desarrolló en ella una importante 
tarea, siendo autor de las breves noticias de carácter 
antirreligioso, científico o de divulgación médica, 
en la sección fija “Crónica”, que comparte con otros 
autores. También publicó con su nombre tres artículos 
de contenido filosófico: Los orígenes del cristianismo, 
Filosofía en Alemania y Arturo Schopenhauer.

En los primeros meses de 1870 Sentiñón desarrolló 
una actividad frenética. Militaba en todos los grupos 
orientados por Bakunin en la Internacional: la Alianza 
“pública” de Ginebra, la Alianza “secreta” de la misma 
ciudad, y la Alianza “secreta” española, esta última estuvo 

La siguiente pista fue su relación a la Asociación 
Internacional de los Trabajadores (AIT), lo que nos 
permitió un seguimiento minucioso de sus actividades8 
en contraste con la etapa anterior. Así, en la sesión 
del 15 de junio de 1869, del Consejo General de esta 
organización8, en su sede londinense, se leyó una carta 
del “médicin espagnol Gaspard Sentiñón”, enviada desde 
Prusia Oriental, por la que solicitaba información de 
la Sección de Barcelona, ya que pensaba dirigirse a la 
capital catalana. 

Su presencia en España la entendemos por la situación 
revolucionaria en nuestro país tras la Revolución de 
La Gloriosa (septiembre de 1868), con un movimiento 
obrero emergente y el desarrollo de nuevas propuestas 
sociales, económicas e incluso religiosas. Sentiñón 
participó, de forma destacada, en algunas de ellas. 

Suponemos que requerido por el destacado 
anarquista ruso Míjail Bakunin (1814-1876), al que no 
conocía personalmente9, Sentiñón acudió a las reuniones 
preparatorias del Cuarto Congreso de la Internacional, 
que se celebraría en Basilea en septiembre de 1869. Los 
obreros catalanes más progresistas, que se agrupaban 
en el Centro Federal de las Sociedades Obreras de 
Barcelona, enviaron a su secretario Rafael Farga Pellicer 
(1844-1890) para fortalecer las relaciones con la AIT. El 
28 de agosto, en Ginebra, Sentiñón y Farga asistieron a 
la reunión del comité de la Alianza Internacional de la 
Democracia Socialista, grupo de partidarios de Bakunin, 
que había sido aceptada en la AIT como sección local de 
Ginebra, pero no como organización internacional con 
sus propios afiliados. Los dos españoles fueron recibidos 
afectuosamente por el ruso. Sentiñón, al tiempo que fue 
admitido como miembro de la Alianza, se ofreció como 
delegado de los trabajadores de Barcelona. En la asamblea 
de la Alianza fue elegido también representante de esta 
sección ginebrina. Creemos que su formación científica, 
sus conocimientos políticos y el dominio de idiomas 
motivaron esta doble representación.

El Cuarto Congreso de la AIT10 se celebró en Basilea, 
desde el 5 al 12 de septiembre, reuniendo delegaciones 
de Francia, Suiza, Bélgica, Inglaterra, Austria, Italia, EE.UU. 
y España. Para los trabajadores españoles supuso un 
avance en su integración en la Internacional. Sentiñón 
no pasó desapercibido en los debates, destaquemos 
su participación en las ponencias de la propiedad de la 
tierra, el crédito mutual y, sobre todo, la dedicada a la 
educación integral, junto al conocido pedagogo francés 
Paul Robin (1837-1912) de cuyas ideas, Sentiñón fue el 
primer transmisor a la pedagogía española11. 

Al finalizar el Congreso Sentiñón y Farga 
permanecieron un tiempo con Bakunin, compartiendo 
con él su proyecto de crear un grupo revolucionario 
con militantes seleccionados de las secciones de Italia, 
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inspirada en la de Suiza, con el mismo nombre (Alianza 
de la Democracia Socialista) pero con reglamento y 
programa propios, se expandió por otras ciudades: 
Palma, Valencia, Sevilla, Madrid… Su objetivo inmediato 
era organizar un congreso de las sociedades obreras y 
atraerlas en este a la AIT.        

El Primer Congreso Obrero Español, que se celebró en 
el Teatro Circo de Barcelona los días del 19 al 26 de junio, 
fue un importante avance para los internacionalistas 
españoles, partidarios de Bakunin en su mayor parte, 
frente a las tesis de Karl Marx (1818-1883). También fueron 
derrotados en los debates los sindicatos partidarios de la 
acción política y los cooperativistas.

Sentiñón asistió al Congreso como delegado de los 
marineros de Baleares y de los cerrajeros, impresores, 
mecánicos y Sección Central de Cádiz. Los debates fueron 
publicados en La Federación y podemos comprobar que 
nuestro personaje, pese a la importancia que tenía en la 
Sección española de la Internacional, participó poco en 
el Congreso. Ni tan siquiera el tema más importante, la 
Internacional y la política, tuvo su participación ni su voto. 

En julio estalló la contienda entre Francia y Prusia. 
Bakunin creyó ver posibilidades revolucionarias, por lo 
que contactó con los más cercanos para que acudieran 
a Francia, a apoyar las posibles revueltas populares. Entre 
los llamados estaba Sentiñón, pero cuando este llegó a 
Lyon, ya había acabado la intentona y el líder ruso había 
salido hacia Marsella, con intención de llegar a Barcelona, 
basándose en su confianza de la capacidad revolucionaria 
del pueblo español. Sentiñón llegó a Marsella el día 
siguiente a la partida de Bakunin y participó en el 
movimiento local, que también fracasó, por lo que volvió 
a Barcelona.

Esta experiencia revolucionaria y, sobre todo, 
la derrota y represión de la Comuna de París, en la 
primavera siguiente, con la tortura y fusilamiento de 
su amigo Eugène Varlin (1839-1871) debieron influir en 
su apreciación de la táctica insurreccional. En las cartas 
que escribió en abril y mayo se observa con claridad 
su valoración negativa de las continuas huelgas en el 
desarrollo de la Internacional, consideró, incluso, que en 
Cataluña esta situación solo favorecería a los carlistas y el 
temor a una represión generalizada contra la AIT17.

Con este ambiente represivo, el Consejo Federal 
español de la Internacional decidió refugiarse en 
Lisboa18. Farga Pellicer, como máximo responsable, se 
escondió. Sentiñón, por su relevante papel entre los 
internacionalistas, fue detenido en su domicilio, en la 
madrugada del 7 de junio e incomunicado; a la semana 
siguiente, el 15, fue trasladado a la prisión del castillo 
de Montjuïc, saliendo a finales de septiembre, sin 
intervención judicial alguna. Por La Federación sabemos 

que el encarcelamiento debió afectarle profundamente. 
Desde la prisión envió una carta al director de este 
semanario internacionalista en la que justificaba su 
detención preventiva y mostraba sus diferencias con la 
dirección de la AIT en España19. En todo caso, Sentiñón 
abandonó públicamente la militancia activa en el 
ámbito anarquista y sus colaboraciones en el órgano 
librepensador. El periódico cesó su actividad meses 
después.        

2.- secuelAs de lA militAnciA

La finalización de la etapa de actividad 
internacionalista, más intensa que prolongada, así como 
su gran vinculación con el anarquista Bakunin no iban 
a ser olvidados en la gran disputa que se desató entre 
partidarios de Marx y de Bakunin. En España, con la 
presencia del yerno de Marx, el médico franco cubano 
Paul Lafargue (1842-1911) la tensión se incrementó. El 29 
de julio de 1872, el periódico del grupo marxista español, 
La Emancipación, publicó la relación de aliancistas, en la 
que incluyó a Sentiñón, pese a que su alejamiento del 
grupo era bien conocido. De nuevo, en la imprenta de ese 
órgano, Lafargue editó un folleto de amplia repercusión 
titulado A los internacionales de la Región Española20, en 
el que otra vez se atacó a Sentiñón. Al año siguiente, un 
nuevo folleto, esta vez publicado en Londres, titulado 
La Alianza de la Democracia Socialista y la Asociación 
Internacional de los Trabajadores 21, firmado por el Consejo 
General de la AIT y atribuido a Marx, Engels, Lafargue 
y Outin; este documento es el final de la resolución del 
Congreso de la AIT en La Haya por la que se expulsó a 
Bakunin y a Guillaume, provocando la escisión de los 
antiautoritarios. 

La separación de Sentiñón de la AIT le llevó a acercarse 
a los más izquierdistas entre los republicanos de Barcelona, 
el grupo constituido en torno a El Estado Catalán o 
Club de los Federalistas, de Valentí Almirall (1841-1904), 
pero siempre, como correspondía a su personalidad, sin 
aspirar a ningún puesto de dirección. En abril de 1873, los 
federales de El Estado Catalán elaboraron un manifiesto, 
atacando con dureza al Comité Republicano de Barcelona 
por excederse en sus funciones, entre los firmantes, 
estaba nuestro autor.

Al proclamarse la República Federal, en la tarde del 
19 de junio de 1873, se produjo una manifestación de 
apoyo a las tropas del batallón de cazadores de Madrid, 
responsables de la muerte de su coronel en Sagunto. 
Los manifestantes, una vez tomado el Ayuntamiento 
de Barcelona, constituyeron un “Comité de salvación 
pública”, entre los que estuvieron los delegados de El 
Estado Catalán, uno de ellos, Sentiñón. Al día siguiente, 
tras emitir un manifiesto de apoyo al batallón, el Comité, 
ya aminorado a “Comisión de vigilancia de la federación y 
de la democracia”, se disolvió.
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Sentiñón volvería a participar en algunas actuaciones 
sociales y políticas, pero en esa segunda etapa su papel 
esencial sería como productor de literatura médica. 
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