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INTRODUCCION

Hace unos afnos, desde la Sociedad Espanola de
Sanidad Ambiental (SESA), se promovi6 la edicién del
libro titulado “La evaluacién de riesgos en salud. Guia
metodoldgica. Aplicaciones practicas de la metodologia
de la evaluacion de riesgos en salud por exposicién a
quimicos”. Con él se pretendid acercar a los profesionales
de la salud ambiental herramientas que faciliten informar
proyectos/planes o programas, donde la evaluacién de
los riesgos para la salud publica derivada de la exposicién
potencial a sustancias quimicas, sea un elemento central.
Las aproximaciones del marco tedrico se ilustraron
con ejemplos practicos llevados a cabo en Espafa y en
otros paises (EE UU, México, etc.), todos ellos fruto de la
experiencia diaria de los técnicos de salud ambiental’.

El procedimiento mas ampliamente aceptado de
Evaluacion del Riesgo en Salud es el propuesto por el
Consejo Nacional de Investigacion (siglas en inglés,
NRC) de los Estados Unidos de América en 1983 en su
documento “Risk Assessment in the Federal Government:
Managing the Process” (NRC, 1983) (también conocido
como el Libro Rojo), estructurado en cuatro fases?*:

+ Identificacién del peligro. Fase cualitativa consistente
en la identificacion de todas aquellas situaciones
o0 agentes capaces de generar efectos adversos
en salud en un escenario concreto de exposicion,
asi como en la caracterizacién de la naturaleza de
tales efectos (carcinogénico y no carcinogénico)
en funcién de la evidencia cientifica obtenida
de estudios epidemiolégicos, toxicolégicos, y de
comparacién de estructuras moleculares.
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Caracterizacién del peligro o evaluacién de la dosis-
respuesta. Fase cuantitativa que trata de describir la
relacién existente entre la magnitud y condiciones
de exposicidon a un agente (dosis), y la probabilidad
y gravedad de que se produzca un efecto adverso en
salud (respuestas).

Evaluacion de la exposicién. Proceso cuali-cuantitativo
de caracterizacion de la intensidad, frecuencia, y
duracién de la exposicion humana a un agente
presente en el medio, o hipotéticamente liberado
como resultado de futuras acciones humanas. La
informacion obtenida en esta etapa hace referencia
a la distribucién y concentracién de un peligro en
una matriz medioambiental, la caracterizacién de
las vias de exposicién, asi como datos sobre las
caracteristicas fisiolégicas (Ej. peso, edad, sexo,
etc.) y de comportamiento de la poblacién real o
potencialmente expuesta (Ej. habitos de consumo
alimentario).

Caracterizacion del riesgo. Fase final en la que las
evaluaciones de la exposicion y la caracterizacion
de la relacion dosis-respuesta se combinan en la
estimaciéon de la probabilidad, naturaleza y magnitud
del riesgo humano de acuerdo con los diferentes
escenarios de exposicion identificados. El informe
final debe contener informacidn detallada referente
a la naturaleza y peso de la evidencia en cada paso
del proceso, la distribucion de los riesgos entre los
distintos sectores de la poblacién, la incertidumbre
asociada a cada componente del proceso, y los
supuestos adoptados en las estimaciones.
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Uno de los objetivos que se pretende desde Revista
de Salud Ambiental, es avanzar en la transicion de una
acciéon de salud ambiental demasiado centrada en la
inspeccion y el control oficial, que sin duda es muy
importante, a otro escenario donde también tenga cabida
la evaluacién del riesgo en salud. Se trataria de poner el
énfasis en la exposicion a los agentes fisicos, quimicos o
biolégicos que se encuentran en las matrices ambientales
y, a los que la poblaciéon puede verse sometida. Esto
obliga a actualizar conocimientos en quimica, biologia,
toxicologia, epidemiologia..., en definitiva, en ir mucho
mas alla de lo que dice la legislacion.

Para este fin, viene bien nutrirse de experiencias que
se van llevando a cabo, en este caso en |beroamérica.

Con este marco de referencia, para el préximo
numero de Revista de Salud Ambiental, se ha invitado
a todo un conjunto de profesionales que presentaron
comunicaciones en un Congreso realizado hace un par
de afos. Fueron seleccionados entre los 111 trabajos
técnicos presentados en el IV Congreso de la Sociedad
de Anadlisis de Riesgo Latinoamericana SRA-LA 2018,
efectuado del 29 al 31 de octubre de 2018 en Ciudad de
México dentro del marco de la celebracién de su décimo
aniversario*. La SRA-LA es el brazo latinoamericano de
la Society for Risk Analysis (SRA) con sede en los Estados
Unidos de América que reline a nivel mundial a mas de
dos mil socios dedicados a la evaluaciéon, percepcion
y gestién de riesgos para apoyar a los tomadores de
decisiones en el disefio de los planes de desarrollo de las
naciones, para atender y prevenir los efectos adversos
asociados a peligros de origen natural y antrépico que
afectan la salud y el bienestar social de las poblaciones,
los recursos naturales y los servicios ecosistémicos que
estos proporcionan, asi como la infraestructura urbana,
de produccién y comunicaciones.

En este congreso se reunieron 163 congresistas de
11 paises (Alemania, Argentina, Brasil, Chile, Colombia,
Cuba, Ecuador, Estados Unidos de América, Panama,
Uruguay y México) bajo el lema “El analisis de riesgos
para el disefo de politicas publicas y presupuestales” y
siete ejes tematicos:

« Politicas publicas.

+ Riesgos por amenazas de origen natural.
+ Riesgos y salud humana.

+ Riesgos tecnoldégicos.

+ Riesgos para el medio ambiente.

« Percepcién y comunicacion de riesgos.

+ Otros temas.

El tema de riesgos para la salud humana fue
abordado desde diferentes aspectos: efectos de las
sustancias toxicas contenidas en alimentos, suelo, aire
y agua, asi como por microorganismos presentes en los

diferentes medios; asimismo, se abordé la percepcion y
comunicacién de riesgos en torno al tema de salud. Los
trabajos que seran recogidos en el nuevo nimero de RSA,
ponen el énfasis en las poblaciones mas vulnerables:
infantes, mujeres y miembros de sectores de escasos
recursos econdémicos de Latinoamérica, abordandose,
los siguientes temas: la exposicion de mujeres a
metilmercurio por el consumo de carne de tiburén en
Ciudad de México, la prevenciéon de enfermedades no
transmisibles a través de intervenciones educativas en
una poblacién del noreste de México y el riesgo de la
poblacién infantil de una regién pobre de la Provincia
de Buenos Aires, Argentina por exposicion a plomo en el
suelo. En estos trabajos se hace evidente el mayor riesgo
al que estdn expuestas las poblaciones marginales de
Latinoamérica y la importancia de promover politicas
publicas que permitan proteger a estas poblaciones.

BIBLIOGRAFIA

1. Martin-Olmedo P, Carroquino Salté MJ, Ordoénez Iriarte JM,
Moya J. La Evaluacién de riesgos en salud. Guia metodoldgica.
Aplicaciones practicas de la metodologia de Evaluacion de
riesgos en salud por exposicién a quimicos. Madrid. Sociedad
Espafiola de Sanidad Ambiental y Escuela Andaluza de Salud
Publica. Serie “De aeribus, aquis et locis", n° 3. 2016.

2. NRC (National Research Council). Risk Assessment in the Federal
Government: Managing the Process. Washington DC: National
Academy Press; 1983.

3. U.S.EPA (U.S. Environmental Protection Agency). Framework for
Human Health Risk Assessment to Inform Decision Making: EPA
risk assessment forum external review draft. EPA/601/D12/001.
Washington DC: Offi ce of the Science Advisor Risk Assessment
Forum, U.S. Environmental Protection Agency; 2012.

4. SRA-LA (Sociedad de Andlisis de Riesgo Latinoamericana). IV
Congreso SRALA 2018. Programa final. (consultado el 20 de
mayo de 2020). Disponible en: https://srala.org/wp-content/
uploads/2018/11/PROGRAMA_SRA-LA2018.pdf.

Rev. salud ambient. 2020; 20(1):96-97


https://srala.org/wp-content/uploads/2018/11/PROGRAMA_SRA-LA2018.pdf
https://srala.org/wp-content/uploads/2018/11/PROGRAMA_SRA-LA2018.pdf

